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Votre
heauté
Mesdames

D" Henri Koechlin

VYous pouvez
étre jolies
a tout age!

(Voir nos derniers numéros)

(V)

Les hanches

Nous arrivons aux hanches, qui font le
désespoir de certaines femmes. Disons
qu’un corps pratiquement sans han-
che est un corps de gargon, et qu’un
joli corps de femme doit en avoir.
Faisons une remarque en passant: un
corps trés mince porte bien la toilette
mais n’est ni beau ni désirable une fois
déshabillé. Par contre, un corps sculp-
tural porte moins bien la toilette mais
est superbe en costume de bain. Deux
mots a propos du costume de bain. La
plupart des jeunes filles pensent qu’el-
les plairont davantage en montrant le
plus possible de leur corps: c’est sou-
vent faux! Le trés petit slip de bain,
passant trés au-dessous de la taille,
allonge inesthétiquement le buste et,
la démarche, vue de dos, est tout a fait
disgracieuse. Mais, les femmes se
regardent de face, dans le miroir!... De
méme , la nudité compléte ou presque
d’une femme marchant sur une plage,
est un anti-aphrodisiaque parfait!
Entendons-nous sur le mot «hanche»
qui est la «jointure du fémur avec 1’os
du bassin». Il y a des différences dans
le squelette: certaines femmes ont un
bassin étroit, d’autres un bassin large
auquel on ne peut rien changer. Mais,
ce qui est génant parfois, c’est la ron-
deur exagérée plus bas que la ceinture,
au niveau de la téte du fémur; cette
rondeur est due au capiton graisseux
qui recouvre 1’os, le «trochanter». A
cet endroit, le massage et la gymnasti-
que aideront a éviter un dépot exageére,
dépot qui est parfois trés disgracieux,
marquant une largeur de hanches exa-
gérée tres en dessous de la taille. Si la
gymnastique et des massages tres fer-
mes sont impuissants, il reste, dans des
cas extrémes, |’opération chirurgicale.
Hélas, méme entre des mains trés
expertes, on n’est pas sir d’un galbe
parfait parce que, dans cette région ou

on réséque une importante couche
graisseuse, il se fait en profondeur des
résorptions et des rétractions parfois
tardives qui rendent la surface irrégu-
liere. Enfin, des cicatrices restent trés
visibles. Remarquons cependant que
ces «cellulites», comme on les nomme
en général, sont moins fréquentes a
notre époque ou la jeunesse fait beau-
coup plus de sport et de gymnastique
qu’autrefois.

Les jambes

Enfin, pour étre complet dans cet
examen du corps féminin, disons deux
mots des jambes. On ne peut rien
changer a leur forme, sauf que le sport
quel qu’il soit (gymnastique, basket-
ball, tennis, etc.) développe les mus-
cles et empéche des dépots graisseux
aux cuisses — le massage est aussi a
conseiller. Quant aux mollets, on ne
peut rien tenter s’ils sont trop gros:
leur peau est épaisse et tres peu élasti-
que et une diminution chirurgicale est
impossible. Un resserrement de la
peau par une résection d’une bande
verticale de celle-ci, comprimerait les
veines et les artéres et aboutirait a une
nécrose; c’est ce qui est arrivé il y a une
soixantaine d’années a un professeur
de chirurgie parisien bien connu, qui
avait tenté de diminuer le calibre des
jambes d’une danseuse et tout s’était
terminé par une amputation! Le pro-
ces a été mémorable!

Par contre, on peut faire beaucoup de
choses pour la peau des membres
inférieurs: premicérement, les épiler,
car les jambes poilues sont affreuses! Il
n’y a que I’embarras du choix parmi
les crémes qui sont offertes a cet usa-
ge.

La qualité de la peau du mollet varie
beaucoup d’une personne a l’autre: si
elle est irréguliere et rugueuse, ce qui
est déplaisant, on peut alors la frotter
réguliérement a la pierre ponce, mais
il existe beaucoup de crémes qui aide-
ront a obtenir et a garder une jolie
peau.

A notre époque, on est enfin arrivé a
confectionner des bas sans couture!
Autrefois, il y avait cette affreuse cou-
ture derriére le mollet qui, refusant
parfois de rester verticale, paraissait
alors vétir des jambes courbes!

Les pieds

Pour terminer, parlons des pieds. Il y a
eu et il y a encore des modes absurdes
concernant les chaussures, car la mode
est un éternel recommencement!
Leur forme pointue ne correspond
nullement a I’anatomie d’un pied: elle
rapproche les orteils les uns des autres
et force la position du gros orteil vers la
ligne médiane avec, pour conséquen-
ce, ce qu'on appelle un oignon —

«halus valgus», en terme médical.
Celui-ci devient parfois tres doulou-
reux, si douloureux qu’il faut recourir
a une opération chirurgicale. Pour
celle-ci, il existe plusieurs méthodes
dont aucune n’est parfaite (car s’il en
existait une vraiment trés bonne, on
renoncerait sans doute aux autres).
Ceci est I’affaire du chirurgien ortho-
pédiste.

Ce qui est absurde aussi, c’est la mode
des talons hauts. Elle fait porter le
poids du corps, non sur I’os calcanéum
(le talon du pied) mais sur I’articula-
tion des orteils, «I’articulation tarso-
métatarsienne» qui n’est pas prévue
pour ce poids; ceci provoque une
démarche raide et sans grace, et fait
courir le risque, lors d’un faux pas,
d’une fracture de la cheville, accident
dont j’ai vu de nombreux exemples.
Ajoutons, entre parenthéses car cela
n’a rien a voir avec notre examen du
corps féminin, que les talons aiguilles
sont désastreux pour les parquets et les
tapis!

Si les femmes se faisaient filmer lors-
qu’elles marchent, elles corrigeraient
la hauteur exagérée de leurs talons, la
longueur de leurs pas et la maniére
dont elles commencent a poser le pied
sur le sol, soit sur la pointe, soit sur le
talon, bref, elles se rendraient compte
de la qualité de leur démarche. Par
manque d’équilibre, ces chaussures
portent le poids du corps en avant,
empéchant la démarche d’étre souple,
aisée et élégante.

Enfin, Mesdemoiselles et Mesdames,
habillez-vous avec gout, dans des tons
et nuances qui s’assortissent entre eux
et qui sont favorables a votre peau et a
votre coiffure.
Vous pouvez toutes, si vous en prenez
la peine, étre, sinon jolies, du moins
avoir du charme!

DrH:K:

— Ahl... Les jupes rallongent, je vois!
Eh bien tant mieux! c'est quand méme
plus décent que les mini-jupes.
(Dessin de Padry-Cosmopress)

11



	Votre beauté Mesdames. Partie 5, Vous pouvez être jolies à tout âge!

