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médecin

Docteur Maurice Mamie

Importance de I’anamnese

Le dictionnaire donne de I’anamnese
la définition suivante: renseignements
fournis par le sujet interrogé sur I’his-
toire de sa maladie. Pour étre valable,
I’anamnese doit étre structurée. Elle
comprend d’abord les antécédents
familiaux, récapitulation des maladies
qui ont affligé les membres de la
famille, les parents, les fréres, les
sceurs, etc. Ces premiers renseigne-
ments donnent déja un apergu sur le
terrain, sur le bagage héréditaire du
patient, source précieuse d’indications
sur des prédispositions a certaines
maladies. Citons en exemple le diabe-
te, les maladies cardio-vasculaires.
Ensuite viennent les antécédents per-
sonnels, tels que les maladies d’enfan-
ce, les accidents, les interventions chi-
rurgicales, les hospitalisations éven-
tuels. Finalement ce sera I’énuméra-
tion des plaintes actuelles qui ont
incité le patient a consulter son méde-
cin.

A cette étape de ’anamnese, il y a deux
fagons de procéder. La plus fructueuse
est I’anamnese dite associative: le
patient est invité a exposer son cas en
toute liberté, en employant son lan-
gage de tous les jours, sans étre inter-
rompu par son médecin. Il devrait
toutefois s’efforcer de mettre dans son
récit un certain ordre et de ne pas
s’égarer dans des détails sans impor-
tance. Ce type d’anamnese est tres
utile, car, a coté de la description des
symptomes, elle révele tout le contexte
psychologique, affectif, relationnel
ainsi que les influences de I’environne-
ment tant professionnel que familial,
tous éléments qui caractérisent le tem-
pérament du sujet et qui par consé-
quent donnent a son cas une teinte
individuelle, si importante a connai-
tre, a connaitre en vue d’un traitement
qui devrait étre personnalisé au maxi-
mum. En effet, pour un méme dia-
gnostic, 11 n’y a pas deux cas superpo-
sables, chacun ayant son originalité
propre.

En dernier lieu, le médecin poussera
son interrogatoire pour préciser cer-
tains détails du récit et fera, pour étre
sir que rien ne sera négligé, une
enquéte systématique, organe par
organe, systeme respiratoire, systéme
cardio-vasculaire, systeme digestif,
systéeme nerveux par exemple.
Les renseignements ainsi obtenus sont
déterminants pour la suite de la
démarche médicale. IIs orienteront la
mise en ceuvre des investigations tech-
niques destinées a confirmer les don-
nées de I’anamnese et a poser un
diagnostic définitif.
L’importance de ’anamneése est donc
primordiale. Elle doit étre continuel-
lement complétée et enrichie au cours
des consultations ultérieures. Ce dia-
logue est essentiel, il permet au méde-
cin d’avoir une conception globale de
son patient tant sur le plan physique
que psychique, et au malade de se
livrer en toute confiance a ’homme
qui doit lui apporter la guérison ou le
soulagement. Sans cette relation privi-
légiée entre deux €tres humains, ayant
chacun son affectivité propre, les pres-
tations de I'un et de I’autre resteront
insuffisantes et superficielles. La qua-
lité de la médecine en patira, on ris-
quera de tomber dans le travers d’une
meédecine presse-bouton: maux de téte
= aspirine.
En médecine, il faut considérer son
prochain dans son intégralité. Le
patient est une personnalité complexe,
attachante. Il ne s’agit pas de 'ampu-
ter d’'une partie de ses dimensions. Le
médecin doit étre attentif et disponi-
ble, il doit écouter son patient, sonder
son entourage, connaitre ses condi-
tions de vie. Comme le dit le profes-
seur Bonfils de Paris dans un récent
éditorial de la revue Médecine et
Hygiéne: «Le traditionnel médecin de
famille tirait en grande partie sa force
de la connaissance des rapports
humains a I’intérieur du groupe social
dont il était le pasteur».

DrM. M.

— Je trouve que tu te détaches de
moi! Avant tu venais m’embrasser
entre deux assiettes!

(Dessin de Caillé-Cosmopress)

— Tu n’applaudis jamais quand je me
déshabille!
(Dessin de Chen-Cosmopress)

— Quand nous étions jeunes, tu me
tenais la main par amour, maintenant
c'est pour faire sauter le chien!
(Dessin de Mofrey-Cosmopress)

15



	Les conseils du médecin : importance de l'anamnèse

