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Votre
heauteé
Mesdames

D' Henri Koechlin

Vous pouvez étre jolies a tout age!

(voir nos deux derniers numéros)

Les jeunes peuvent se farder les pau-
pieres avec des produits en poudre,
mais, pour les femmes plus agées qui
ont de toutes petites rides a ce niveau,
il est préférable d’employer des matieé-
res grasses. Il ne faut pas oublier que la
poudre marque les petits plis. Il faut
choisir des teintes douces, qui, bien
appliquées et étendues du bout du
doigt, paraissent naturelles et sont trés
flatteuses. Pour cela aussi, les instituts
de beauté vous donneront de bons
conseils et vous procureront un choix
de produits de bonne marque.

La chirurgie a la rescousse

Lorsque les paupiéres sont fripées ou
ridées, on les opére trés facilement;
c’est une intervention bénigne qui se
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fait en anesthésie locale et ambulatoi-
rement. L’opérée peut rentrer chez
elle avec des lunettes noires et les fils
s’enléevent déja aprés un ou deux
jours.

S’il existe des poches sous les yeux,
I’opération sera encore plus nécessai-
re. Ces poches sont en réalité de petites
hernies de la graisse qui entoure 1’ceil
pour le capitonner dans I’orbite osseu-
se. Elles peuvent exister parfois chez
les jeunes, lorsque la pellicule qui
enferme cette graisse dans 1’orbite pos-
séde des orifices (petite malformation
parfois congénitale). Ces orifices sont
généralement au nombre de trois: I'in-
terne, I’externe et le médian, par les-
quels la graisse s’infiltre peu a peu et
fait cette vilaine boursouflure appelée
«poche». Cette intervention, trés ba-
nale entre des mains expertes, ne lais-
se, on peut le dire honnétement,
aucune cicatrice visible. D’ailleurs,
méme s’il en restait qui soit percepti-
ble, c’est bien a cet endroit qu’elles
seraient le plus facile a dissimuler
grace au maquillage habituel des pau-
piéres!

A plusieurs reprises, j’ai été consulté
par des femmes qui s’étaient confiées a
de prétendus spécialistes. Ceux-ci
avaient tendu la peau, soit trop, soit
trop peu, soit encore dans un mauvais
axe. Les corrections de ces cas mal
opérés sont extrémement délicates et
parfois méme impossibles: je I’ai,
hélas, trop souvent constaté! Il est
donc essentiel, je le répéte une fois de
plus, de bien choisir le chirurgien.

Cils et sourcils

Il est souvent avantageux de teinter les
cils avec un des nombreux produits
vendus a cet usage. Les femmes qui ont
des cils trés clairs, en particulier,
devraient toujours les teinter, au

moins légérement, car les cils trés
blonds sont presque invisibles. Si I’on
désire de longs cils, on peut mettre des
postiches, car aucune créme ne les fera
pousser malgré les annonces publici-
taires! Il y a deux méthodes: tout
d’abord, les petites bandes collantes
portant des cils que I’on peut enlever
pour la nuit et remettre le lendemain,
en dissimulant le soutien par le
maquillage. Mais, il ne faut pas que les
cils soient exagérément longs, car
alors, ils n’ont plus rien de naturel!
Une deuxiéme méthode, qui n’est pas
a conseiller, consiste a coller un cil
«supplémentaire» sur chaque cil:
c’est un travail long et délicat. Ils
tiennent ainsi trois a quatre semaines
mais... car il y a un grand mais... ils
font parfois tomber le cil véritable de
soutien qui ne repousse pas toujours!
Il faut étre conscient de ce danger.

Jen arrive aux sourcils. Lorsqu’ils
sont trés épais, des «sourcils de
sapeur» comme on les dénomme, il
faut les épiler partiellement, mais
attention: pas n’importe comment.
Selon les visages, les sourcils droits et
remontant vers les tempes doivent étre
épilés, surtout sur la partie supérieure
du coté interne, et sur leur partie
inférieure du co6té externe. Attention,
suffisamment, mais pas trop!... Les
sourcils trop minces ne sont jamais
jolis. Par contre, si certains visages
demandent des sourcils arqués, 1’épi-
lation se fera du coté externe et inter-
ne, sur leur bord supérieur seule-
ment.

De jolis sourcils avantagent nettement
certaines physionomies et il est

absurde de les cacher sous une frange.
Mais avant de se décider a I’épilation
partielle, bien faite et indolore a la




pincette, il faut faire quelques essais.
Avec un crayon, qui peut ensuite
s’effacer facilement, on peut se rendre
compte de la forme la plus seyante a
leur donner. Si, a cause de la forme de
I’orbite, les sourcils paraissent étre
trop hauts ou trop bas, on peut tou-
jours les amenuiser par des épilations
partielles bien faites, soit sur leur bord
supérieur, soit sur leur bord inférieur.
Mais surtout, ne faites pas une épila-
tion totale remplacée par un trait de
crayon: c’est toujours visible, c’est
laid, ¢a vieillit et on pergoit toujours
les racines des poils originaux a un
autre niveau!

Avant tout: le spécialiste
Je ne veux pas terminer le chapitre de
la face sans dire un mot du nez, carj’en
ai parlé au sujet de sa peau. Quant a sa
forme, tout le monde sait actuellement
que ’on peut fabriquer un nez droit:
on enléve une bosse d’un nez aquilin
ou on ajoute une petite greffe osseuse a
un nez retroussé. On peut le raccourcir
s’il est trop long, I’amincir s’il est trop
large, etc., et comme toutes ces opéra-
tions se font par les narines, il ne
subsiste aucune cicatrice.
Mais, a nouveau, je le répéete: il faut
s’adresser a des spécialistes compé-
tents, car une opération mal faite ne
peut souvent pas étre corrigée, quoi
qu’on en pense! Si j’insiste ainsi, c’est
que durant ma longue carriére, j’ai vu
tant de victimes d’interventions mal
faites venir me demander une correc-
tion parfois impossible!
Deux mots au sujet des oreilles. On
peut les diminuer opératoirement si
elles sont trop grandes, ou les mettre
en position normale si elles sont trop
écartées.
Mais, tous les bandeaux que 1’on voit
proposer dans le commerce ne servent
absolument a rien: ils sont aussi inuti-
les que les appareils qui sont proposés
pour modifier la forme du nez! En
effet, le cartilage est une substance
¢lastique qui reprend toujours sa
forme naturelle. Il ne faut donc pas se
contenter de supprimer une bande de
peau derriére l’oreille pour exercer
une simple tension sur elle (car les
cartilages en distendant la peau
reprendront assez rapidement leur
position primitive), il faut faire une
résection d’une tranche de cartilage.
Tout spécialiste sérieux agira ainsi.
Quant aux lobes, condamnés a sup-
porter les boucles d’oreilles qui n’ajou-
tent souvent rien a la beauté d’un
visage, il suffit de les percer avec
symétrie: hélas, ce n’est pas toujours le
cas!

D’ H. K.
Prochain article:
«Le corps, les seins, le ventre».

_Surla
sellette

Pierre-Philippe Collet

Liszt,
musicien
de Pavenir

Un jour, de retour dans sa Hongrie
natale, I’illustre pianiste donna ce que,
moins d’un demi-siécle avant lui on
appelait une «académie», et qui était
un récital, mais le terme n’existait pas
encore. On avait poussé le piano a
queue tout contre la porte-fenétre
ouverte et le public était... dans le
jardin. Apres la premiére partie de son
concert, le musicien fit tourner le
piano afin que I’on pit apprécier les
deux profils lisztiens.

Cette anecdote, méme si elle a été
inventée a I’époque, mérite d’étre
vraie. Pour deux raisons. Elle nous fait
surprendre Liszt dans un de ses
moments de cabotinage qui crispérent
les uns, exaltérent les autres et qui,
personnellement, me réjouissent
(quand donc cessera-t-on de prendre
les musiciens pour des gens sérieux?).
Mais la vraie raison est que, de ce jour,
le récital — encore sans appellation —
était né. La musique passait du salon
au jardin, de la Cour des princes aux
salles populaires. Le golt pour la
musique, réservé aux grands de ce
monde, était administré aux petits de
ce monde et ’on voyait se profiler les
salles de concerts d’aujourd’hui, avec
ces rangs d’auditeurs enthousiastes,
parfois debout, pétris dans une crampe
ou se retenant de respirer. Liszt, ce
jour-la, dut voir jusqu’a nous, par-
dessus la foule.

Il fallait étre résolument tourné vers
I’avenir pour envisager le vieux conti-
nent comme un salon somptueux et
passer les frontiéres sans les remar-
quer, aussi a I’aise a Weimar qu’a Paris
ou a Venise.

Tourné vers ’avenir, il venait d’inven-
ter la fonction de chef d’orchestre,
apres avoir poussé d’un coup d’épaule
le vétuste maitre de chapelle dans
I’ombre révolue des anciens temps. Il
détectait les vrais musiciens des fai-
seurs et séparait le blé de I'ivraie (ce

La maison de Liszt a Genéve.

dont les Evangiles nous recomman-
dent de nous abstenir tant c’est dange-
reux...). Il soutenait ceux qui lui sem-
blaient parler le langage futur, Berlioz,
Wagner et tant d’autres. Brahms
résista a son charme et c’est tant
mieux, il fallait aussi qu’on lui résis-
tat!
Quelle activité, entre sa demeure gene-
voise ou il venait de se réfugier avec
Marie d’Agoult aprés I’avoir enlevée
(il avait 24 ans, et ces Messieurs de
Geneve trouveérent la chose étonnan-
te!)jusqu’aux couvents fleuris et glacés
de Rome ou il promena son ombre
ecclésiastique avant de quitter notre
drdle de planéte pauvre comme Job.
Merveilleux écrivain dont il n’est pas
prouvé que ses meilleurs livres soient
entierement de lui, il fut I’authentique
compositeur qui, a travers sa propre
virtuosité, donna son souffle a la musi-
que de tout un siécle. Il inventa le petit
frére de I’opéra, c’est-a-dire le poéme
symphonique. On allait évoquer des
splendeurs littéraires a 1’aide des sons!
11 eut des successeurs assez maladroits
pour rendre le genre détestable, mais
était-ce sa faute? Il prit le temps de
briser I’antique forme sonate sur
laquelle s’appuyaient Mozart et Bee-
thoven, pour la remplacer par une
forme cyclique, que d’autres exploite-
raient. Il entrevit non seulement la
polytonalité, mais la fissure future du
systeme tonal. Il a noté quelque part:
«But final omnitonie!» Il a fini par
écrire sa Bagatelle sans tonalité!
Les deux profils de Liszt... La musique
passait du palais a la rue. Et elle
accomplissait le bond inoui qui devait
la mener du romantisme au siécle de
son fils spirituel, Bela Bartok.
P.-Ph.C.
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