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Votre
beaute
Mesdames

D' Henri Koechlin

Vous pouvez étre jolies a tout age!

Le visage :
Dans le précédent article, Mes-
dames, je vous ai donné quel-
| ques conseils au sujet de votre
. coiffure. Je voudrais, aujour-
d’hui, vous parler de votre peau
— celle du visage en particulier
- — car on peut faire beaucoup
“ pour rester jolie.
‘Comme je I’ai fait pour le cuir
chevelu, je commence par quel-
ques notions d’anatomie.

La peau est composée du derme,
recouvert par I’épiderme. Dans le
derme se trouvent les glandes sébacées
qui, par un petit canal, sécrétent le
sébum. C’est une sorte de graisse et les
points noirs que I’on trouve parfois sur
le visage sont simplement une impu-
reté quelconque (poussiére ou autre)
retenue par le sébum a la surface du
canal extérieur. Si 'on exerce une
pression a son pourtour, on fait sortir
un petit cylindre de sébum surmonté
d’un point noir.

Dans le derme, a coté des follicules
pileux, se trouvent aussi les glandes
sudoripares (causes de la transpira-
tion) et, en profondeur, des fibres
élastiques responsables, en partie, de
I’élasticité de la peau.

Sous la peau du visage, de nombreux
petits muscles, les «muscles peau-
ciers», permettent la mimique, donc le
plissement de la peau (par exemple,
I’étonnement se marque par la con-
traction des muscles frontaux). La
peau, en partie fixée a ces muscles, ne
peut pas se rétracter au-dessus d’eux
comme le ferait une lamelle de caout-
chouc indépendante: la peau fait alors
des sillons, «les rides», qui finissent
par se marquer d’autant plus que
I’élasticité de la peau diminue avec
I’age.

Par le jeu de nos muscles peauciers, et
suivant 1’épaisseur et la souplesse de
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la peau qui varie d’'une personne a
I’autre, les rides sont plus ou moins
profondes.

Le derme contient, lui aussi, des pig-
ments qui se développent sous ’action
du soleil ou des rayons ultra-violets.
Ces rayons peuvent étre produits arti-
ficiellement par des lampes vendues a
cet effet; mais, disons-le en passant,
celles-ci ne sont pas sans danger et
peuvent favoriser l’apparition d’un
cancer cutang.

Citons, en passant, les taches de rous-
seur, qui sont de petits dépots de
pigments irréguliers, contre lesquels il
n’y a rien a faire: avouons que ces
taches s’accordent fort bien a certains
visages de brunes en leur donnant
beaucoup de «piquant»!

Quant aux taches, dénommeées «ta-
chesséniles», qui, avec I’age, apparais-
sent parfois sur le visage, on peut tres
facilement les rendre parfaitement
invisibles avec une touche de créme et
un peu de poudre assortie a la couleur
de la peau. Mais, il n’est pas possible
de les faire disparaitre sans cicatrice!
Ce n’est pas seulement la pigmenta-
tion qui différencie la peau d’un visa-
ge, mais aussi ce que 1’on appelle «le
grain de peau», c’est-a-dire la qualité
des cellules de I’épiderme et du derme.
Il est trés variable, non seulement
suivant les races, mais aussi suivant les
individus de méme race, voire parfois
de méme famille: mystere de la géné-
tique!

Peau grasse, peau seche

Mesdames, pour retarder le plus pos-
sible la visite de ces hotes indésirables
que sont les rides, soignez la peau de
votre visage!

Les soins sont différents s’il s’agit
d’une peau grasse ou d’une peau séche.
Certaines femmes ont des glandes
sébacées et sudoripares qui sécretent
peu, d’autres, au contraire, ont des
glandes tres actives. De ce fait, elles
ont une peau luisante peu de temps
déja apres I’avoir lavée.

Les peaux grasses doivent étre lavées a
I’eau chaude, avec un savon tres doux,
puis, rincées a I’eau froide.

Si la peau n’est pas grasse, on peut la
nettoyer avec un lait préparé par des
maisons specialisées en produits de
beauté. Apres ce nettoyage, on em-
ploiera un tonique; mais, de toute
fagon, il faudra protéger le visage avec
une créme hydratante. Celle-ci fera un
appel d’eau depuis les tissus profonds
jusque vers la surface de I’épiderme. Il
ne s’agit nullement de mettre de I’eau
sur la peau mais d’obtenir que I’eau
des tissus sous-jacents remonte peu a
peu a la surface. La peau, lorsqu’elle
est trops seche, se flétrit plus vite et
cette creme hydratante est donc tres
importante.

Lorsque le nez «brille» facilement, ce
qui arrive pour les peaux grasses, il
faut le dégraisser souvent et le pou-
drer.

Pour conserver le plus longtemps pos-
sible un visage lisse, il faut insister sur
une chose que les jeunes négligent
fréequemment: la propreté de la peau.
Il est nécessaire de lui prodiguer soi-
gneusement chaque matin, les soins
cités plus haut: vous perdez un petit
moment, mais de cette fagon vous
retardez le vieillissement du visage et
cela en vaut la peine!

Et le soir, que devez-vous faire? Sur-
tout ne vous couchez pas avec le
magquillage du jour, méme partielle-
ment enlevé. «Il est plus facile de
prévenir que de guérir». Ce vieil adage
est vrai, non seulement pour votre
santé en général, mais aussi pour la
santé de votre peau, donc sa beauté.
Eh bien, le soir, faites trés soigneuse-
ment le méme nettoyage que le matin:
ce sera mieux que d’appliquer, comme
je lai vu faire, une escalope de veau
crue sur chaque joue et sur le front!
En ce qui concerne le maquillage, c’est
sur la créme hydratante bien répartie
que vous apposerez la créeme et la
poudre. Il faut en choisir la teinte
suivant la qualité et la couleur de la
peau, des cheveux et des yeux. On y
ajoutera tres discrétement (ce qui hélas
n’est pas toujours le cas!), afin que cela
paraisse naturel, un peu de rouge aux
joues.

«Pealing» et «lifting»

Je ne parlerai pas ici du «pealing», car
le seul véritable, est le pealing chimi-
que qui demande plusieurs jours
d’hospitalisation, 3 semaines de pan-
sements et I’obligation d’éviter le soleil
pendant un ou deux ans! Tout cela
pour un résultat tres discutable.

Reste a parler du «lifting», mot
anglais pour dire «remonter» la peau
du visage et du cou. Cela consiste a
supprimer une tranche de peau,



depuis la tempe jusque derriere I’oreil-
le, afin de retendre celle de la face et du
cou. En effet, lorsque les rides com-
mencent a se marquer malgré des soins
et un maquillage bien faits, on peut
recourir au lifting. Il s’exécute en anes-
thésie locale ou générale et c’est une
opération tres courante. Si elle est faite
par un spécialiste consciencieux, le
résultat durera 6 a 10 ans. Par contre,
si le chirurgien fait une simple «trac-
tion» sans «décollementy, le résultat
immeédiat paraitra bon mais sera effacé
en une année!

On peut, bien entendu, refaire ’opéra-
tion aprés quelques années: j’ai moi-
méme opéré de nombreuses clientes a

deux ou trois reprises. Cependant,
avec I’age, certaines peaux s’amincis-
sent et finissent par ressembler a du
parchemin, et si on les tendait encore,
cela prendrait vilain aspect.

La grande différence entre une opéra-
tion bien faite et une autre tient a cela:
apres avoir enlevé une tranche de peau
de la tempe a la mastoide, en passant
devant I’oreille, certains s’en conten-
tent et font leurs points de suture. La
peau est alors tendue, mais en entrai-
nant les petits muscles peauciers qui y

adhérent. Ceux-ci, par leurs mouve-
ments de mimique, tendent a repren-
dre leur place primitive et exercent sur
la peau une traction inverse a celle que
I’on vient de donner, et peu a peu les
rides se reforment. Tandis qu’un bon
spécialiste, une fois sa tranche de peau
enlevée, doit décoller la peau sur toute
la surface des muscles peauciers, si
bien que, la ride primitive se trouvera
placée sur d’autres muscles auxquels il
faudra des années pour, a leur tour,
marquer un sillon dans la peau qui les
recouvre! :

Apres 24 heures, I'opérée peut rentrer
chez elle avec un foulard cachant son
pansement et le huitieme jour, elle

vient se faire enlever les fils de
suture.
Le lifting est donc une opération qui
vaut souvent la peine d’étre supportée
et qui fait beaucoup d’heureuses.
Celles-ci devront cependant continuer
a donner a leur peau les soins dont j’ai
parlé, afin de permettre au résultat
d’étre plus durable.

H. K.

Prochain article: «Paupieres, cils,
sourcils, nez et oreilles».

Bibliographie.

Clément Bosson, Armes individuelles
suisses, Editions P.-M. Favre, 29, rue
de Bourg, 1002 Lausanne.

Cet ouvrage n’est pas seulement une
présentation des pistolets et fusils suis-
ses, mais c’est avant tout une étude
historique, politique et technique, per-
mettant de connaitre le contexte du
choix de telle ou telle arme.

Le role de la Suisse dans ’armement
européen est peu connu. Pourtant, la
premiere, elle introduisit le petit cali-
bre et le fusil a répétition, innovations
qui seront bientOt suivies par les gran-
des puissances. Au moment ou le
parabellum de Georg Luger est adopté
comme arme d’ordonnance, les quatre
pays entourant la Suisse ne connais-
sent encore que le revolver. Or, le
parabellum de 1900 est encore en
usage 80 ans apres sa création!

Livre relié, au format 17 x 24, 208
pages, illustré de 186 photos noir et
couleur, Fr. 49.—.

L’Encyclopédie DMC (La Tapisserie,
les Tapis, le Tissage). Ed. Flamma-
rion, Paris.

Pour toutes celles — et ceux, bien
entendu — qui révent depuis long-
temps de recouvrir eux-mémes un
fauteuil Louis X VI, de reproduire le
«carton» d’un grand artiste, de confec-
tionner un tapis original et de bon
gott, de s’adonner au tissage, si prisé
actuellement, je ne saurais trop
recommander de se procurer sans
tarder la merveilleuse «Encyclopédie
DMC» qui vient de paraitre aux
Editions Flammarion.

De nombreuses photographies en
noir-blanc et en couleurs vous don-
nent déja envie de vous mettre au
travail. Les explications partent de la
technique la plus simple pour arriver
aux réalisations les plus délicates, per-
mettant d’accéder progressivement a
ces dernieres.

Pour la tapisserie quelque 70 points
différents vous sont proposés, dont
certains sont d’une exécution si facile
— grace aux reproductions photogra-
phiques claires et de grand format et
aux explications simples et précises
concernant chaque point — que vous
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