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Message

Fleurs
d’automne

Quand vous lirez ces lignes, I’automne
aura fait son apparition, une saison
quon n’aime pas particuliérement,
car, malgré sa splendeur premicére, elle
engendre la mélancolie. Le printemps
est déja bien loin, I’été vient de s’éva-
nouir et ’on se trouve a la fin de quel-
que chose, qui a passé trop vite. C’est
vrai que la nature se fait splendide
avant de mourir, mais elle est appelée
a mourir.

Ainsi en est-il des ages de la vie: notre
printemps, notre jeunesse sont déja
trés loin en arriére, pour nous, gens du
3¢ age. Notre été, la plénitude de I’ac-
tivité humaine, s’est exercée avec en-
train, les forces y étaient, I’élan (ou
I’obligation) nous mettaient en mou-
vement et nous pouvions jouir pleine-
ment de I’existence, a travers les joies
ou les peines de la route. Avec le sen-
timent du devoir accompli.

Et maintenant c’est I’lautomne, on n’y
peut rien, on y arrive infailliblement.
Oui, le troisiéme age, c’est bien I'au-
tomne de la vie. Donc, a vues humai-
nes, on est plus prés de la mort qu’a
vingt ans.

Etre dans ’automne de la vie, c’est €tre
appelé a faire comme l’automne; se
revétir de ses plus beaux atours spiri-
tuels; c’est étre lumineux pour les au-
tres, c’est rayonner, c’est semer la
beauté, 1a bonté, la joie, ’'amour. Mou-
rir, on veut bien, puisqu’il n’y a pas
d’échappatoire possible, mais mourir
en beauté. Laisser un souvenir bienfai-

sant, par son caractére, par sa bienveil-
lance, sa gentillesse. Vous ne savez pas
combien une personne dans I’automne
de sa vie est belle de son sourire, de son
amabilité, de son regard limpide, de
son élan de vie. Oh! je sais bien que
méme en automne il y a des jours som-
bres pour la nature et pour chacun.
Mais alors, gardons nos grimaces, nos
pleurs, notre mélancolie et nos regrets
pour nous. Assumons-les dans le silen-
ce de nos chambres et le secret de nos
cceurs. N’en faisons pas supporter le
poids et le désagrément aux autres.
Ayons la discrétion de notre peine et
ne I’étalons pas publiquement pour
nous faire plaindre. Aprés les mo-
ments difficiles, portés dans le silence
(dans la priére, le recueillement et la
meéditation aussi) nous pouvons mon-
trer aux autres le visage serein de la
paix acquise au prix de la lutte. Ce sont
1a les vraies fleurs de notre automne.
L’automne de la vie, c’est le prélude a
I’hiver, a la mort. Pour le croyant, c’est
la préparation qui permet de briller
encore en se parant des vertus cardina-
les: la foi en Dieu, I’espérance en
Christ, ’'amour renouvelé par le Saint-
Esprit. L’automne est alors un don
fécond fait a Dieu de sa faiblesse, de sa
confiance, de sa certitude, une manieé-
re d’illuminer les autres de notre pré-
sence bienfaisante, de leur laisser un
souvenir souriant.

Et pour le croyant, il y a enfin, aprés
I’automne des derniers feux de vie et
des préparatifs ultimes pour le grand
départ, il y a certes I’hiver, la mort.
Mais il y a surtout le nouveau prin-
temps, I’éternel printemps, celui de la
Résurrection.

Jean-Rodolphe Laederach,
pasteur, Peseux

PUBLICITE

Le Baume
du Tigre

L’histoire d’un reméde naturel
provenant de ’Extréme-Orient

La science chinoise des herbes médici-
nales remonte a des milliers d’années.
L’Empire du milieu est mieux connu
depuis I’apparition de Wuwang, le fon-
dateur de la dynastie Tscheu. A 1’épo-
que, on croyait que la médecine avait
une origine divine. Le Pen-King, un
livre d’herbes médicinales, remonte a
ce temps-la. Shennung I’a écrit, envi-
ron en 2700 avant Jésus-Christ. Il y a
plus de cent ans que le pharmacien
spécialisé pour les herbes médicinales,
Aw-Chin-Kin, a trouvé, en puisant
dans de vieux livres, beaucoup de cho-
ses intéressantes, ce qui I’a encouragé a
produire lui-méme un baume a base
d’herbes. Le baume du tigre, une pom-
made aux herbes aux effets multiples,
a connu par la suite un succés inima-
ginable pour le traitement des rhuma-
tismes et de toute sorte de douleurs.
Chez nous, on recourt au baume du
tigre, qui existe aussi sous forme d’hui-
le, lors d’arthrose, de névralgie, de
lumbago, de sciatique ou de problé-
mes de disques intervertébraux ainsi
que pour soigner des refroidissements,
des accidents de sport et des courbatu-
res. En Asie, on utilise le baume pour
beaucoup d’autres choses encore: si on
I’applique aux tempes, il a un effet sti-
mulant et libére des maux de téte; lors
de troubles de menstruation, on peut
I’appliquer a ’abdomen, ce qui a un
effet calmant en cas de crampes. Les
fils de I'inventeur ont commencé a
fabriquer le baume du tigre en quantité
industrielle. Depuis 1964, le baume du
tigre est vendu avec succés dans les
pharmacies suisses. Un produit de la
vieille médecine populaire de Chine a
trouvé des partisans partout.

prenez donc Le Baume dU Tlgl’e

arthritisme, nevralgie, migraine, goutte, dou-
es vertebraux, sciatique, lumbago, bles-
sport, toux, rhume, bronchites

ﬁr/es

rhumatisme
leurs aux
sures due
En vente dans les pharmacies et drogueries sous forme
de pommade ou d'huile

Contre les douleurs
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