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- Chatchien
& Cie

Myriam Champigny

Les bienfaits
de la drogue

Un titre accrocheur pour rire. Rassu-
rez-vous, cette drogue-la n’est pas ven-
due a prix d’or par de dangereux dea-
lers. 11 s’agit tout bonnement de ce
qu’on appelle «herbe aux chats». Mais
il ne faut la confondre ni avec la valé-
riane ni avec la céréale germée que I’on
trouve chez les grainetiers et qui se
vend également sous le nom d’herbe a
chat. Dans ce dernier cas, I’herbe sert

d’émétique au chat citadin et, bien que

nécessaire a sa santé, elle reléve plus de
la tisane digestive que de la drogue
hallucinogéne...

Celle dont je veux vous entretenir au-
jourd’hui, c’est le nepeta cataria dont
les feuilles ressemblent un peu a I’ortie
et qui présente de trés petites fleurs
blanches sans intérét. La tige est cour-
te, grise et velue. Feuilles et tige con-
tiennent un élément appelé nepetalac-
tone et c’est lui qui nous intéresse. Car
a part ¢a, le nepeta a tout de la mau-
vaise herbe: il se propage facilement,
résiste au gel, est peu ornemental.
Mais c’est que voila: cette plante in-
grate a de don d’enivrer nos amis
chats. Suivant leur tempérament, elle
les exaltera plus ou moins, I’effet sera
plus ou moins intense. On m’a dit que
dans certains cas, le nepeta pouvait
rendre le chat agressif mais je ne I’ai
jamais constaté. L’herbe en question a
toujours plongé mes chats dans la plus
exquise euphorie. Quelques pincées
posées au sol et voici matous et ma-
tounes reniflant, dégustant, puis enfin
se roulant dans les feuilles séches avec

ﬁr/es

Contre les douleurs

extase. Au bout de quelques minutes,
c’est fini. Le chat se reléve, reprend sa
dignité, a tout oublié. Lui en offrez-
vous une petite ration supplémentaire,
il n’y prendra méme pas garde. Admi-
rable sagesse! Il a «plané» pendant de
brefs instants, il est monté au septiéme
ciel, ailé, désincarné, émerveillé. Et
puis il est redescendu en douceur, a
quitté son corps astral pour réintégrer
son corps de chat terrestre. Heu-reux!
Il parait que toutes les especes de félins
y sont sensibles et que cette plante est
parfois employée pour amadouer lions
et autres «grands chats». Pour I’hu-
main, le nepeta n’a aucune odeur mais
attention si vous avez mal fermé la
boite qui contient le délice en ques-
tion: vos minets auront tot fait de
grimper tout en haut de ’armoire s’il le
faut! Je garde leur drogue au frigo, c’est
la qu’elle est le moins accessible...

Le nepeta n’est pas trés connu en Euro-
pe. En revanche, aux USA, le catnip
(que ’on nomme catmint en Angleter-
re, mais seul le nom différe) se trouve
vendu en petits sachets dans toutes les
grandes surfaces. C’est ainsi que les
chats qui miaulent en anglais ont plus
de chance que les notres. Le catnip leur
est souvent offert. Et avec quelle joie
ils I’acceptent! Ils en aiment odeur
autant que le goiit. C’est pourquoi ils
apprécient tant les petits jouets (en
forme de balle ou de souris, peu im-
porte) bourrés de catnip. Ils les lancent
en I’air, les poursuivent, les étreignent,
se roulent dessus et finissent générale-
ment par les lacérer et les machonner.

L’herbe alors se répandra sur le plan-
cher et la délectation atteindra son
apogeée...

Influencée sans doute par la boutade
d’Oscar Wilde selon laquelle tout ce
qui est agréable dans la vie est «soit
illégal, soit immoral soit engraissant»
— et ayant éliminé ces trois possibili-
tés — je craignais malgré tout que cette
drogue ne soit mauvaise pour leur san-
té. Or notre «vétérinaire de famille»
m’a assuré que, bien au contraire, I’ef-
fet stimulant de la plante (dd au nepe-
talactone) leur était extrémement bé-
néfique. Et je I’ai vérifié moi-méme: le
vieux chat ralenti retrouve, pendant
I’espace de quelques instants, sa jeu-
nesse et sa gaité; le chat malade se sent
tout ragaillardi; le chat grognon ou
mélancolique découvre un nouveau
sens a la vie. L’ivresse catnipienne est
réservée aux adultes, qu’ils soient cas-
trés ou non. Le chaton réagit rarement
au nepeta. (Jallais dire «jamaisy.
Mais justement, la semaine derniére,
une chatonne de deux mois (perdue et
trouvée dans un parking et nommeée
depuis «Princesse Pamina») s’y est
beaucoup intéressée! Comme quoi il
ne faut jamais jurer de rien. Heureuse-
ment que je n’avais pas encore terminé
ma chronique.)

Si vous décidez de semer des graines
de nepeta cataria, vous transformerez
un coin de votre jardin en paradis
félin. Mais gare aux chats du voisinage
qui risquent de venir, en rangs serres,
partager avec les votres cette source de
béatitude... MC

es vertébraux, sciatique, lumbago, bles
port, toux, rhume, bronchit

es pharmacies et drogueries sous forme
de pommade ou d'huile
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