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I'importance de /'environnement: res-
tauration des logements, adaptation
des structures a la personne; I’aspect
thérapeutique: déterminer quel est /e
meilleur chez soi en fonction de la
personne et des circonstances, ne pas
sous-estimer 1’aspect solitude; la
nécessité de considérer que le main-
tien a domicile suppose une activité
professionnelle pour laquelle une for-

Vieillir, malgré tout, chez soi

Au début de juin, le GEFPA (Groupe
d’échange et de formation sur les pro-
blémes des personnes dgées) organisait
a Geneéve, sous ce titre, une seconde
journée de réflexion, complément
logique de celle consacrée un an aupa-
ravant au placement de ces derniéres.
Les exposés faits alors — «Le place-
ment: obstacles et alternatives» —
«Un placement a visage humain» —
les conclusions des débats ainsi que
des interviews postérieures ont été
rassemblés en une brochure que 1’on
peut se procurer aupres de I’Aumone-
rie protestante de I’Hopital de géria-
trie, tél. 022/48 74 11.

Favoriser le dialogue

Le GEFPA a pour but de permettre
aux personnes agées de s’exprimer sur
ce qui les concerne et les préoccupe et
de favoriser un dialogue avec les diver-
ses professions médico-sociales qui
s’occupent d’elles. Les rencontres qu’il
organise, sous l'impulsion de M. le
pasteur J. Tritschler, entre les unes et
les autres, veulent aussi constituer un
€lément de formation.

Le maintien a domicile fut successive-
ment évoqué, lors de la journée de
juin, par M. J.-P. Rageth, directeur du
Centre d’information et de coordina-
tion pour personnes agées (CICPA) et
membre de la commission d’étude
pour I’harmonisation des services
du maintien a domicile et par Mme
Weers, coordonnatrice de I’action
vieillesse a Grenoble.

«Donner de la vie aux années»
Apres avoir esquissé la politique pré-
ventive préconisée (activité sportive,
clubs), M. Rageth rappela les possibi-
lités offertes dans le canton en matiére
de politique de maintien a domicile:
immeubles a encadrement médico-
social, soins infirmiers 4 domicile
décentralisés dans tous les quartiers,
centres médico-sociaux, aides ména-
geres et familiales, repas a domicile...
Il souligna a cet égard les différents
points suivants:

mation est indispensable, axée sur le
savoir-étre et le mieux comprendre;
I’importance que revét, pour les per-
sonnes agees, le fait de conserver un
role, des contacts, un intérét pour les
autres et pour des activités, des
moyens de communication avec 1’ex-
térieur (si nécessaire, systeme d’alerte
par téléphone), enfin la nécessité d’une
préparation a la retraite.

«S’appartenir»

Apres avoir estimé que vieillir chez soi
permet de garder un élan, une dynami-
que, de s’appartenir en gardant cons-
cience de sa vie, Mme Weers évoqua
les limites de ce maintien a domicile,
liées a I'individu lui-méme, a ’envi-
ronnement, a la société actuelle qui a
peur de la vieillesse. Les conditions de
ce maintien passent selon elle par: la
volonté de la personne et ses possibili-
tés, des structures souples, une prépa-
ration a long terme des placements,
une formation professionnelle spécifi-
que des personnes.

Formation et concertation

Rejoignant M. Rageth dans la convic-
tion qu’il est indispensable d’instaurer
un travail en équipes polyvalentes
entre lesquelles de réels contacts et une
concertation doivent exister, Mme
Weers souhaita que la personne agée
elle-méme, sa famille, ses voisins,
réfléchissent avec le personnel médi-
co-social aux meilleurs moyens de
prise en charge a moyen et a long
terme du maintien a domicile, de
fagon a ce qu’une continuité rassu-
rante soit assurée pour l’intéressée.
«Le maintien a domicile, c’est une
philosophie de toute la vie», telle fut
sa conclusion et I'une de celles de cette
journée dont on retiendra I’appel trés
insistant lancé aux services de profes-
sionnels: /a qualité plut6t que la quan-
tité, qui renforce I’état de dépendance
au lieu de favoriser I’autonomie, et /a
concertation puisque ’on est «con-
damnés a s’entendre», selon les termes
de M. Rageth.

cahnier social

Un nouveau club
pour les ainés

Le Service social de la Ville de
Geneve a ouvert cet été, dans le
quartier des Paquis, le Club des
ainés d’Amat-Rotschild situé
dans ses locaux, rue Amat 6, tél.
31 50:11.

Sans paroles
(Dessin de Raynaud-Cosmopress)
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