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Courrier des lecteurs

Petites annonces classées

Quels homes

pour nos vieux jours ?

De Mme R. Favez, Lausanne.
Jai lu D’article paru dans «Ai-
nés» de mars 1980. Depuis un
certain nombre d’années, je visite
des personnes infirmes ou agees
dans les homes. J’en ressors géné-
ralement ou navrée, ou boulever-
sée.

Que les personnes aient la chance
d’avoir «leur» chambre ou
qu’elles en partagent une avec
une, deux, voire sept personnes,
elles sont, avant tout, des numé-
ros et non pas des étres de chair et
de sang, d’ame, devrais-je dire?
Parce qu’on y manque de person-
nel, que, souvent, le personnel
n’est pas «motiveé » ou, plus grave
encore, pas formé.

Pénétrez dans certaines salles-
a-manger, les tables recouvertes
de toile cirée, la grosse faience, la
«solitude» de certains gravée sur
leurs visages. Et je pourrais ajou-
ter tant de choses qui me serrent
le cceur.

Que faire? Prévoir une chambre
par personne, c’est trés bien, mais
il faudrait une aide affectueuse
par personne agée, infirme, ma-
lade. Alors, comment y parve-
nir? Cela me parait étre un
probléme insoluble, d’autant
plus qu’il y a de moins en moins
de gens «appelés» a se dévouer
pour autrui. Il y faut une force
morale qui tend a se perdre dans
le monde de consommation, de
trop «plein» que nous habi-
tons.

Bien slr, certaines personnes
sont plus ou moins heureuses
dans ces homes, car elles étaient,
avant d’y entrer, de naturel
heureux, reconnaissant. Mais il y
ala masse des autres, des fatigués,
lassés par la lutte pour vivre, et
qui deviennent aigris, égocentri-
ques, qui se croient les plus
malheureux du monde, méme au
devant des miséres encore plus
grandes que les leurs. Ce sont les
gens les plus difficiles a aimer, a
entourer d’affection, et ce sont
pourtant ceux qui en ont le plus
grand besoin.

Je souligne également une chose
que je trouve aberrante: le
dortoir de nuit et la salle de
séjour, avec interdiction pour les
«locataires» de s’étendre sur leur
lit dans la journée, le dortoir
étant fermé a clé. Je connais
également un home ou, méme
dans les chambres a un lit, ’hote
n’a pas le droit de s’étendre apres
le déjeuner. Et quand on appro-
che de 90 ans, c’est bien difficile,
comme d’étre habillé a 8 heures
du matin pour le petit déjeuner a
la salle-a-manger.

Il y aurait aussi beaucoup a dire
sur les repas. Mais 1a encore, sans
doute, manque de personnel
qualifié en nombre suffisant, et
manque d’especes sonnantes.

Je sais, il n’y aurait qu’une solu-

tion: mourir assez tét pour
n’avoir pas besoin de séjourner
dans un home ou un hospice.
Veuillez excuser ce long message,
écrit, ou plut6t jeté sur le papier.
Je ne voudrais pas qu’il soit pris
comme une condamnation des
homes bien que je n’en aie visité
aucun ou je me sois sentie
«bien»; mais le probleme des
vieux me hante et me blesse.

Je doute méme que des millions
changent I’aspect des choses, car
c’est d’affection que I’on man-
que, quand la solitude est souf-
france.

«Toujours Jeunes»

Une de nos plus anciennes abon-
nées, Mme Elsa Emilienne Blat-
ter, domiciliée a Bar-le-Duc
depuis 4 ans, nous envoie « Tou-
jours Jeunes», trés sympathique
publication pour personnes dgees
éditée par le Bureau d’Aide
sociale de cette ville de la Meuse,
patrie de Raymond Poincaré.
«Toujours Jeunes» en est a son
20° numéro. Nous saluons ce
jeune confrere et lui souhaitons
un avenir prospére. Et nous
remercions Mme Blétter de sa
fidélité a « Ainés».

Souviens-toi...

Un lecteur de Fribourg qui signe
Almar, nous a fait parveniril y a
quelques mois, un charmant
poeme intitulé «Maryvonne».
En voici un extrait:

Prends mon bras Maryvonne
Viens t’asseoir sur le banc
Pres du chat qui ronronne
Jouir du soir tombant

L’aronde au toit se pose
Et dit son chant d’adieu
Dans le jardin la rose

S’incline sous nos yeux

Dans la maison tranquille
Le calme est revenu

Nos mains sont immobiles
Mais les cceurs ont tenu...

C’est ainsi Maryvonne
Que la main dans la main
Du printemps a ’automne
Bien court fut le chemin.

Bons Voisins

Dame tiendrait de temps en
temps compagnie a personne
isolée ou handicapée et rendrait
petits services, région Vevey-Vil-
leneuve. Ecrire BV 77, « Ainés»,
Lausanne.

Handicapée dans la cinquantai-
ne, seule, aimerait trouver pour
échange amitié, gentil monsieur
qui accepterait lui rendre petits
services (commissions, jardinage,
ou autres) une fois par semaine
au moins. Ecrire BV 78, «Ai-
nés», Lausanne.

Achat-Vente

Je cherche un accordéon a
boutons. Tél. 021/89 17 30.

Attention! Ne jetez pas... votre
vieille poupée, votre vieux pou-
pon, ni les vieux jouets de votre
enfance. Poupées, poupons ache-
tés au minimum Fr. 100.— et
plus selon leur ancienneté, gran-
deur et état, pour créer petit
musée. Aussi tétes et corps seuls,
tous accessoires pour poupees
tels que: ombrelles, chapeaux,
bonnets, vétements, paniers,
vaisselle, ustensiles de ménage
grandeur jouet. Maisons de pou-
pées, meubles, magasins, cuisi-
nes, fourneaux-potagers, attela-
ges, chevaux, etc. Aussi jouets,
poupées et objets miniatures. Le
tout d’avant 1930. (Garantie que
rien n’est revendu). Je me
déplace partout. Mme Christiane
Forney, Paix 85, 2300 La Chaux-
de-Fonds. Tél. 039/23 86 07.
Merci d’avance.

Collectionneur recherche sous-
chopes de biere. Tél. 071/
22 87 15 le soir.

Hutmacher kauft guterhaltene
«Herrschafts-Zylinderhiite» in
grossen Grossen zu Fr.25.—,
defeckte Fr. 5.—. Sofortzahlung.
Bitte senden an Armand Noger,
Verena-Conzett-Str. 6, 8004 Zu-
rich.

Je suis toujours amateur d’an-
ciennes cartes postales antérieu-
resa 1920, de Suisse et de I’étran-
ger, vues, cartes de fétes, dessins,
reproductions de tableaux, etc.
Payement comptant. Rembour-
sement de vos frais. S’adresser a
Jean-Pierre Cuendet, 1162 St-
Prex.

J’acheéte belle lingerie ancienne
féminine avec dentelle ou brode-
rie. Poupées porcelaine. Bijoux
anciens. Mme Rosemary Fran-
cescoli, Grand-Rue 16, 2710
Tavannes. Tél. 032/91 25 59 ou
032/91 22 14.

Machine a laver le linge portati-
ve, neuve, poids 6 kg., dimen-
sions 45 x 39 x 36 cm de hauteur,
prix Fr. 95.—. Notice sur deman-
de. Tél. 021/32 30 18.

Ainé achete monnaies et médail-
les d’or et d’argent. Prix du jour.
Tél. 037/26 24 37.

J’achete au meilleur prix: anti-
quités, meubles anciens, bibelots,
curiosités. Mme Franc, tél. 038/
3347 32.

Divers

Veuf de 78 ans, habitant Char-
donne, cherche gouvernante
nourrie et logée. Tél. 021/
2844 48 entre 11 et 12 h.

Dame veuve, 81 ans, habitant
jolie villa au Pied du Jura, a
Baulmes (accessible par chemin
de fer), offrirait logement a autre
dame seule, contre menus servi-
ces et compagnie; demanderait
participation modeste a la pen-
sion. Ecrire sous chiffre 1154,
«Ainés», Lausanne.

Couple retraité contraint de quit-
ter son appartement, cherche a
acheter maison, canton de Ge-
neve ou Vaud, jusqu'a Nyon et
environs. Ecrire sous chiffre
1149, « Ainés», Lausanne.

Cherchons dame quarantaine ou
plus pour s’occuper d’un ménage
(village de montagne). Tél. 026/
84145 ou 025/6515 18 entre
18-20 h.

Qui a oublié foulard gris-noir
dans le train de retour d’Amélie-
les-Bains, le 20 mars 1980? Le
réclamer a notre bureau, passage
Saint-Frangois 10, 1003 Lau-
sanne, ou tél. 021/22 34 29.

Je cherche une personne dési-
reuse d’aider une grand-maman
dans villa au bord du lac. Bons
gages. Il y a une femme de
ménage régulierement. Faire of-
fre a n° 102, Hotel de Famille,
1800 Vevey.

Altitude 1500, Alpes valaisan-
nes. On cherche dame pouvant
faire le ménage et la cuisine,
ayant si possible permis de
conduire, pour personne ageée.
Renseignements au 022 /
3493 93.

Possede grande maison et jardin,
village entre Yverdon et Ste-
Croix. Tous ravitaillements sur
place. Transports publics. Aime-
rais la partager avec retraités,
couples ou seuls. Arrangements
divers. Tél. 021 / 363326, le
SOir.

La Tour-de-Peilz. On cherche
dame de compagnie, aide mé-
nage pour dame agée, a partir de
mai-juin. A coté, femme de
ménage. Ecrire sous chiffre 1165,
«Ainés», Lausanne.

Quelle ainée valide aimerait ga-
gner l'amitié d’un jeune chat
siamois, tres affectueux, comme
doux compagnon ? Ecrire c.p. 44,
Vevey 1.
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Fantastique: Plus de
probléme d'écoute du tout
en téléphonant!

Grace a l'écouteur spécial avec mini-
amplificateur incorporé.

Un tel écouteur peut étre monté sans au-
cune difficulté sur tous les appareils de
téléphones des PTT par un installateur de
téléphones. Il est valable pour tous les mo-
deles, vieux ou neufs. Un petit amplificateur
transistorisé est incorporé dans la poignée
du microtéléphone. Vous pouvez régler la
tonalité selon votre désir — plus fort ou plus
faible pendant une communication télépho-
nique — a l'aide d'une molette de réglage.

En Suisse, 22000 abonnés téléphonent
déja avec un écouteur spécial. Pour eux, il
n’y a plus de probléme d’écoute en télépho-
nant.

Faites vous conseiller par le service de la
direction des téléphones (Tél. No. 13 resp.
113) ou par votre installateur concession-

naire.

Zellweger Uster SA, Télécommunications
CH-8634 Hombrechtikon

02.2.208-7F

LEVASION EN CAR...
POUR GROUPES OU SOCIETES

Organisation de voyages et réservations toutes destinations.
Renseignements, offres et
documentation gratuits sans
engagement.

1188 Gimel Gimel
@ 02174 35 61 Lausanne

CLARENS-MONTREUX

Résidence Gambetta

(32 &ge ou convalescence)

Studios et 2 piéces avec cuisinette, WC, douche ou
bain.

Aide-soignante ou infirmiére a disposition.

Meubles personnels et animal familier acceptés.
Régimes et service en chambre sans supplément.

Séjours de toutes durées. Pension compléte:
dés Fr. 55.—.
Autres arrangements sur demande.

Rue Gambetta 3, 1815 Clarens, tél. 021/62 52 46.
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Moyens auxiliaires
indi)\,'iduels
Parfaitement conforme a la pra-
tique, cette gamme d'appareils
auxiliaires garantit
aux malades et
| invalides un maxi-
mum de mobilité
et de commodité. Sacon

) il propose lits, dispositifs de
levage de la téte de lit, fauteuils roulants

électriques, auxiliaires pour les déplace-
ments, lits verticaux, etc.

O fauteuils roulants de voyage

I

I

|

|

pour la santé et le confort I ) E !
O appareils auxiliaires pour |

Industriestr. 18, 8910 Affoltern a.A. | déplacements :
|

|

|

|

|

I

: Coupon Veuillez m'envoyer -
sans engagement — les prospectus
suivants, avec prix courant:

Olits et matelas pour soins

Téléphone 01/76177 51, télex 55684 | Dfauteuils roulants électriques
é 2 | Odispositif pour tourner les pages
Praximed de livres

|
Rue de Bourg 11, 1003 Lausanne .
Téléphone 021/22 11 41 it

| Rue
S A e R P A T O R AT £ 5 e R ST G 1.




Locations

Hotel Jan **** Lausanne, avenue
de Beaulieu 8 - Tél. 021/
36 11 61, situé au ceeur de la ville
— a proximité des cliniques — tout
confort — accueil sympathique —
service soigné — parking — prix
spéciaux AVS.

A Majorque. Dans belle villa sur
colline, a 10 min. a pied de Santa
Ponsa, vue magnifique, tout con-
fort, piscine, ma sceur louerait a 2
couples, 2 petits appartements
meublés originaux, soit a ’année
(Fr. 7000.— suisses + charges)
chacun, soit par mois (hiver
550.— + charges), été (1500.—
par mois) ou (1650.— si 3 ou 4
personnes). Rabais possible con-
tre aide jardin-maison. Tél. 021/
28 19 64, Noverraz, pour rensei-
gnements complémentaires.

Cherche 2 piéces non meublées,
sans confort, a louer a I'année,
loyer modeste pour retraités. Té€l.
022/57 45 68.

Cherche a louer appartement 2-3
chambres avec jardin, dans anc.
maison, villa, ferme ou chalet.
Ecrire sous chiffre 1155, «Ai-
nés», Lausanne.

Quel propriétaire privé louerait
appartement ou chalet simple de
3 pieces, ensoleillé avec un peu
de jardin, région Aigle-Mon-
they-Champéry-Morgins pour
le 1¢r oct. 1980. Ecrire sous chif-
fre 1164, « Ainés», Lausanne.

Services

Bricoleur entreprend petits tra-
vaux pour personnes ne sachant
ou s’adresser. Prix modérés. H.
Aellen, tél. 021 / 916362 le
SOir.

Réparation de chemises, Mme A.
Bochatey, rue des Finettes 13A,
1920 Martigny. Tél. 026/
2 38 96. Colis postaux.

AVS/AlI, ancien chef de division
auprés de la Caisse suisse de
compensation AVS/AI, spécia-
liste en assurances sociales, dirige
désormais Bureau privé de con-
seils.

Renseignements, conseils, re-
cours dans tous les domaines
d’assurances sociales et coordi-
nation avec assurances priveées.
AVS/AI CNA, allocations fami-
liales, chomage, accident, mala-
die, conseils pour la souscription
de polices d’assurances priveées.
Pierre Wyss-Chodat, case 3,
1211 Genéve 14, tél. 022 /
4745 49,

Horloger-pendulier dipl. toutes
réparations. H. Bregnard. Tél.
022/44 21 04.

Institut Asma. Le bien-étre par
massage manuel (non médical).
Réflexologie, massage des pieds.
Digito-puncture. Réflexologues
et masseurs dipl. A. et G. Stein-
mann. Tél. 021/32 71 65.

Dame 74 ans cherche pension
avec infirmiére, si possible a
Lausanne. Tél. 021/26 73 34.

Sans paroles
(Dessin de Moese
Cosmopress)

Amitiés

Dame dgée, un peu handicapée,
serait reconnaissante de pouvoir
sortir en voiture avec une per-
sonne aimable, frais partagés.
Ecrire sous chiffre 1156, «Ai-
nés», Lausanne.

Dame 54 ans, seule, rencontre-
rait amie ayant voiture pour
sorties, vacances, frais partagés.
Personne libre souhaitée, La
Chaux-de-Fonds. Ecrire sous
chiffre 1157, «Ainés», Lau-
sanne.

Veuve ayant voiture cherche
dame pour sorties, voyages et
vacances, région Moutier-Bien-
ne. Ecrire sous chiffre 1158,
«Ainés», Lausanne.

Veuve AVS cherche dame ou
monsieur sérieux, avec voiture,
pour sorties, promenades, frais
partagés. Ecrire sous chiffre
1159, «Ainés», Lausanne.

Monsieur veuf aimerait rencon-
trer dame, bonne éducation, dans
la septantaine, pour correspon-
dre, promenades, voyages. Priére
de bien renseigner, région Vevey-
Lausanne. Ecrire sous chiffre
1160, «Ainés», Lausanne.

Dame 60 ans désire rencontrer
dame ou monsieur pour sorties,
vacances, promenades, région
Neuchatel - La Chaux-de-
Fonds — Le Locle. Ecrire sous
chiffre 1161, «Ainés», Lausan-
ne.

Romande AVS présentant bien,
cultivée, désire rencontrer Mon-
sieur 70-75 ans, libre, bonne
éducation pour amitié durable.
Voiture désirée/frais partagés.
Ecrire sous chiffre 1162, «Ai-
nés», Lausanne.

Rentier sérieux, treés affectueux,
cherche dame du 3¢ age pour
rompre solitude avec amitié du-
rable. Numéro de tél. souhaité,
discrétion assurée, région Gene-
ve. Ecrire sous chiffre 1166,
«Ainésy», Lausanne.

Dame rencontrerait monsieur ou
dame entre 60 et 65 ans, pour
sorties. Nyon—-Coppet. Ecrire
sous chiffre 1163, « Ainés», Lau-
sanne.

Veuve septantaine cherche a faire
connaissances pour sorties et
rompre solitude. Ecrire sous chif-
fre 1167, « Ainés», Lausanne.

Vacances

Hotel Victoria, Chateau-d’(Ex
(980 m), idéal comme résidence
3¢ 4ge. Bonne ambiance, calme,
soleil, tout confort: W.-C., bain
ou douche, téléphone, ascenseur,
bonne cuisine frangaise, régimes.
Réduction pour AVS. M. et
Mme Buol-Seiler. Tél. 029/
4 64 34.

Vacances pour les ainés a «La
Coque», 1261 Trélex-sur-Nyon.
Maison confortable, jardin,
bonne cuisine de famille, atmo-
sphere familiale, ouverte du 21
juin au 13 septembre 1980.
Pension compléte: Fr.25.— et
Fr.28.—. Inscription unique-
ment par écrit: Mlle Mathilde
Molinari, rue des Pervenches 7,
1227 Carouge, jusqu’au 19 juin.
Dés le 21 juin: a «La Coque»,
tél. 022/69 13 06.

Pour votre repos et votre détente,
a louer, Sud de France — Région
Montpellier, d’avril a fin juin:
appartement tout confort, 4 pie-
ces + deux grandes terrasses,
entiérement meublé pour 6 per-
sonnes, dans villa neuve. Jardin
arborisé, calme et soleil, a 3 km
du lac de Salagou. Loyer men-
suel: Fr. suisses 450.— charges
comprises.

Ecrire a M. Henri Raposo,
chemin du Terraillet 3, F-01210
Ferney-Voltaire. tél. (0033)
5040 51 62 apres 20 h..

Arrangements AVS Chateau-
d’(Ex, Hotel-Pension de la Poste.
Cuisine bourgeoise, atmospheére
familiale, tranquilité. Un second
chez-soi ou I'on aime a revenir.
E. et M. Kaesermann.

en

de Genéve/Lausanne.

Printemps eorro

Toscane -l =

Chaque semaine du 26 avril au 14 juin 1980. En car

Inscriptions: Popularis Tours, rue Saint-Laurent 21,
1003 Lausanne, tél. (021) 206531, ou a notre
agence de Vevey, tél. 51 33 88.
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Pour publier une petite annonce dans «Ainés». adressez ce coupon
diment rempli jusqu'au 2 de chaque mois a2 « Ainés», case postale 2633,
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Texte de votre annonce
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