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A GENEVE

Service social
itinérant

et cours de «gym»
dans les pensions

Le comité genevois de la Fonda-
tion pour la vieillesse (Pro
Senectute) qui s’est réuni récem-
ment sous la présidence de
M. Daniel-Frangois Ruchon, a
approuvé sans réserve la politi-
que de son service social, qui
vise au maintien a domicile,
avec une vie riche en contacts
sociaux, des personnes agées
méme si elles sont handica-
pées.

Alors que I’assistance financiére a net-
tement diminué d’importance en 1979
(100 000 fr. en chiffres ronds, soit une

A VAUD

Le Centre
Pierre-Mercier
est ouvert

Dans un parc de 4000 m2, a I’avenue
Florimont 24, une MAGNIFIQUE
DEMEURE abrite désormais Le Cen-
tre Pierre-Mercier lieu d’accueil et de
loisirs pour les ainés, animé par Pro
Senectute.

Pour vous qui étes libéré des charges
professionnelles, nous avons prévu:

Se retrouver
Une grande cafeteria, ouverte égale-
ment a votre famille et vos amis.

Cahier social

SECRETARIATS CANTONAUX :

Pour la Vieillesse

Geneéve, 3, place de la Taconnerie (022) 21 04 33
Lausanne, 49, rue du Maupas (021) 36 17 21

La Chaux-de-Fonds, 27, rue du Parc (039) 23 20 20
Bienne, 8, rue du Collége (032) 22 20 71

Delémont, 49, avenue de la Gare (066) 22 30 68
Tavannes, 4, rue du Pont (032) 91 21 20

Fribourg, 26, rue Saint-Pierre (037) 22 41 53

Sion, 7, rue des Tonneliers (027) 22 07 41

diminution de quelque 90 000 fr.),
une large panoplie d’activités est
offerte a la population en Aage
d’AVS:

Consultations sociales individuelles,
renseignements, conseils, appui au
moment de prendre d’importantes
décisions, visites a domicile, accueil
au siege de la place de la Taconnerie
représentent un millier d’entretiens en
1979.

Le Centre de location de fauteuils
roulants dispose de 37 fauteuils, dont
4 électriques, et les loue a bas prix;
cela nécessite plusieurs visites a domi-
cile pour chaque situation.

L’aide a domicile a été reprise par le
Service genevois d’aides familiales, au
sein duquel la Fondation pour la vieil-
lesse joue un role actif, et qui permet
d’apporter un appui indispensable aux
personnes agées handicapées a domi-
cile.

En collaboration avec Pro Infirmis,
une assistante sociale spécialisée rend
visite ou accueille en consultation les
personnes agées amputées en vue de
leur réadaptation.

Le foyer de jour «Le Caroubier», a la

Se restaurer

Des repas de midi, servis en collabora-
tion avec I’Association des Repas
Chauds a Domicile.

S’occuper

Un atelier de menuiserie.

Des cours de céramique, tissage,
émaux sur cuivre, aquarelle, peinture
sur bois, etc.

Se cultiver

Des conférences, du cinéma, des mani-
festations.

Une bibliothéque avec un service de
prét.

Jouer

Un billard, des cartes, des jeux de
boules, etc.

Une personne a disposition pour vous
aider dans vos démarches administra-
tives.

rue Caroline 26, accueille des person-
nes isolées cing jours par semaine.
Pour lutter contre la solitude de nom-
bre de personnes placées dans des
pensions ou des homes, une perma-
nence sociale est en voie de réalisation
dans la plupart des pensions et mai-
sons de retraite, en collaboration avec
le Centre d’information et de coordi-
nation pour les personnes agées
(CICPA) et d’autres services sociaux.
C’est aussi avec ’active collaboration
du CICPA qu’une vingtaine de cours
de gymnastique du troisiéme (ou qua-
trieme) age ont vu le jour dans les
maisons de retraite.
Les comptes de la Fondation, tenus
avec autant de précision que de
dévouement par M. Théo Ossmann,
trésorier, accusent pour 1979 un excé-
dent de dépenses de 18 036 francs. Les
dons ont diminué. L’essentiel d’un
budget de quelque 750 000 francs par
an provient de fonds fédéraux.
L’équipe actuelle, sous la direction de
Mlle Monique Humbert, assistante
sociale responsable, comprend huit
personnes.

J.-P. Freymond

T e T AT T T TS T e R

Des soins de la peau et de pédicure, sur
rendez-vous.

Certains apres-midi, le Centre aura
le plaisir d’abriter une garderie
d’enfants.

Pour tous renseignements, appelez-
nous au n°23 04 23.

Nous reviendrons sur ce sujet dans un
prochain numéro.
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Cabhier social

Aidez-nous a aider!

Omdies e Jumicres

Une histoire vraie, simple et un peu triste, *
comme tant d’autres. Un témoignage qui
donne a réfléchir. Tout dans ce récit est
exact; seuls les noms de personnes et de
lieux ont été changés pour des raisons de
discrétion élémentaire. Et aussi parce que
Pattitude de notre héroine de 82 ans
devant I’adversité, force le respect.

Nous sommes dans un hameau de haute
montagne. Chalets bruns, mazots noirs,
maisons de pierre. Un beau village comme
ils le sont tous d’ailleurs, dans le canton
baigné par le Rhone. Un escalier extérieur
de 15 marches et nous voici dans une
cuisine-chambrette de 5 meétres sur 4, au
plafond tres bas, éclairée par une toute
petite fenétre. Il faut ouvrir I'ceil... Sur
’une des deux chaises, une dame de 82 ans,
accoudée a la table. Elle lit le catalogue
d’une grande surface, parce qu’elle n’a rien
d’autre a lire. Il y a un restant de soupe a la
farine dans une casserole, 3 pommes ridées
devant la fenétre. Madame B.Z. est char-
mante, elle sait encore sourire en dépit
d’une situation tres précaire proche de la
misére. La misere, malgré I’AVS et les
ceuvres, ¢a existe encore en Suisse, quoi
qu’on en dise. Mais cette misere-la est
presque toujours digne et pudique, elle fuit
toute ostentation; elle est muette et elle
s’accompagne souvent d’'une merveilleuse
richesse de cceur. Telle est Madame B.Z.,
handicapée, mere de 4 enfants qui sont
dans I'impossibilité de I’aider, veuve
depuis 20 ans.

Des cheveux blancs qu’elle lisse avec soin
et qu’une amie vient raccourcir, quand le
besoin s’en fait sentir. Un visage creusé par
I’age et la souffrance, mais habité par un
regard brillant et malicieux. Des mains
déformées par le travail et les rhumatis-
mes. Des jambes qui ne la portent qu’avec
I’aide de béquilles. «Marcher a plat, ¢a va,
mais impossible de monter ou de descen-
dre si je suis seule. Quant aux escaliers,
n’en parlons pas!» Confidence accompa-
gnée d’un sourire ou se lit douceur et
© résignation.

Madame B.Z. dispose en tout et pour tout
de 572 francs par mois pour vivre. La
complémentaire lui a été retirée (elle tou-
chait auparavant 705 francs) parce que son
mini-appartement — la cuisinette et une
petite chambre — est la propriété de la
famille. «Je n’ai jamais cotisé a I’AVS. Je
pense que mon mari I’a fait puisque je
touche. Il gagnait trés peu comme ouvrier
agricole, et il aimait le bistrot...»

Une question me brile les lévres: com-
ment vit-on avec 572 francs? Mme B.Z. me
le dit: «Je me débrouille... J’économise
parce que je suis trés souffrante ce qui exige
de nombreuses visites du médecin. Je dois
compter chaque mois avec 100 a 120
francs de frais médicaux et pharmaceuti-
ques, I’assurance payant le reste. Question
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Dessin de
Maité Bournoud-Schorp.

alimentation, un régime m’est imposé, ce
qui cotte cher. Je fais mes achats une fois
par semaine, et quand je suis incapable de
sortir, une amie vient 8 mon aide. Tant que
je le pourrai, je ferai ma soupe moi-méme.
Je tiens trés fort a mon indépendance...

» A la mort de mon mari, désemparée, j’ai
demandé conseil a Pro Senectute. Une
gentille assistante sociale est venue me
rendre plusieurs visites. Elle vient encore
chaque mois. C’est un grand réconfort. Elle
m’a parlé d’aide ménagere, de repas a
domicile, me disant que les tarifs les plus
bas me seraient appliqués. Mais je tiens a
m’en sortir par mes propres moyens tant
qu’il me restera quelques forces... La com-
mune m’aide déja en se chargeant de mes
frais d’électricité et de chauffage. Comme
je ne suis plus en état de faire les nettoya-
ges, Pro Senectute m’a procuré une aide
ménagere qui vient une fois par semaine.
Cela me colte environ 65 francs chaque
mois. L’infirmiére du village me rend aussi
visite régulierement ; elle est dédommagée
par la commune. Cette visite m’est pré-
cieuse: l'infirmiere décele mes besoins et
fait appel a Pro Senectute qui, si nécessai-
re, m’envoie l’assistante sociale. C’est a
celle-ci que je dois la réduction de la
cotisation maladie et ’aide communale
pour l’électricité et le chauffage. Pro
Senectute s’est chargé des démarches...

Mes enfants me rendent visite chaque
année, mais ils ne sont pas a méme de
m’aider financiérement. J’aurais horreur
d’étre a la charge de quiconque.»

— Et vos loisirs?

— Quand on me préte un livre, je le
dévore, je lis tout ce qui tombe dans ma
boite a lettres. Je fais des mots croisés, et
quand mes jambes me le permettent je me
rends a deux pas d’ici, chez un artisan qui
travaille le bois, et je «batoille», ce qui
raccourcit les aprés-midi. Une fois ou deux
par année, ayant économisé sou par sou, je
participe a une sortie de Pro Senectute, et
comme la commune participe aux frais,
c’est dans mes moyens. Le club 3¢ 4ge de la
région est trop loin de chez moi, maisj’ai la
chance d’avoir de gentils voisins... Vous
trouvez, m’avez-vous dit, que je suis opti-
miste, philosophe. C’est possible, mais je
sais que je suis au bout du rouleau. La nuit,
pendant mes insomnies, je me dis souvent
que je ne verrai pas se lever le jour. Je ne
dramatise pas... Evidemment avec mon
tout petit budget je ne fais pas la maligne,
mais je peux tout de méme consacrer
16 francs par mois a mes petites dépenses
personnelles... J’ai toujours vécu dans ce
village. De temps a autre j’ai une visite, ce
qui me fait toujours plaisir. C’est bon de
parler... Quand je ne peux pas aller a la
messe, je ’écoute a la radio...



— Que souhaitez-vous pour l'avenir?

— De rester le plus longtemps possible
chez moi! Tant que je ne confondrai pas les
patates et les betteraves, le vin rouge avec
I’eau de la fontaine, je resterai entre mes
quatre murs!

Ce n’est certes pas tout a fait la misére,
mais ce témoignage démontre que sans
Pintervention répétée de Pro Senectute,
sans les visites de I’assistante sociale, de
I’aide ménageére, de I’infirmiére du village,
la misére serait installée dans cette
modeste piéce au plafond bas.
Alors, personnes agées isolées, désespé-
" rées, qui vous débattez dans des difficultés
qui vous paraissent inextricables, sachez
que Pro Senectute existe, qu’on vous écou-
tera et qu’on s’efforcera de vous aider a
dissiper vos angoisses.
Parce que Pro Senectute, c’est ’accueil,
I’écoute attentive et patiente, ’aide. Ce sont
des services qui permettent de rester chez
soi le plus longtemps possible (repas a
domicile, aide ménagere); c’est ’encoura-
gement que dispense I’assistante sociale,
c’est le remede a ’isolement (clubs 3¢ age,
gymnastique, sorties). C’est aussi, dans
toute la Suisse, des centaines de collabora-
teurs et des milliers de bénévoles préts a
intervenir.

Aidez Pro Senectute a aider ceux qui en ont
besoin, en participant a la collecte 1980!

Pour étre a méme de poursuivre sa mis-
sion, Pro Senectute a besoin de votre
générosité. Adressez-lui votre don et effec-
tuez votre versement sur le compte de
chéques postaux de votre région:

Chaque canton garde le bénéfice de sa
collecte, Pro Senectute travaillant selon les
besoins régionaux.

Pro Senectute vous remercie d’avoir su
laisser parler votre cceur!

Cahier social

Des vieillards plus heureux
grace aux services de Pro Senectute

L'assistant social: I'écoute. La gymnastique (3000 groupes en Suisse).

Le ski de promenade.

(Photos G. Gygax.) 31



(Cahier social
A NEUCHATEL

Conseil loclois
pour le 3¢ age

Invitation a la féte! mercredi 22 octo-

bre 1980 a 14 h. 30 au Casino (Le |
Locle). 10¢ anniversaire. Orateur M. |

René Meylan, conseiller aux Etats.
Musique, film, démonstration de gym-
nastique. Entrée libre.

A BIENNE
Visite
a Miihleberg

Miihleberg, en frangais mont-mou-
lins, nous rappelle qu’autrefois dans
cette région, les eaux de la Sarine et de
I’Aar faisaient tourner des meules.
L’eau est toujours utilisée, mais d’'une
tout autre fagon. C’est ce que nous
apprendrons lors de la visite du lundi
10 novembre. Visite organisée par Pro
Senectute et commentée en francais.
Course aller et retour par Funi-car.
Départ: place de la gare a 14 h. Prix:
Fr. 16.—. Inscrivez-vous a Pro Senec-
tute Bienne, rue du College 8, ou télé-
phonez au 22 20 71.

Messieurs,
a vos casseroles

(Cours de cuisine)
Aimeriez-vous savoir fricoter un
ragott?

Avez-vous 50 ans ou plus? Alors, pre-
nez la peine de lire ces quelques
lignes...

A titre de préparation a la retraite et au
3¢ age, ainsi qu’en cas de maladie ou
perte de I’épouse, nous organisons en
collaboration avec le service culinaire
Belga, un cours de cuisine pour mes-
sieurs.

Début du cours: le mardi 21 octobre
de 19 h. a environ 21 h. 30. Ensuite
chaque mardi; au Service culinaire
Belga, rue de Morat 28.

Prix: Fr.60 pour 6 lecons. Souper
inclus.

Inscription: le matin, jusqu’au 17 oc-
tobre aupres de Mlle Roduner, service
culinaire Belga, téléphone 22 90 03.
Préavis: pour les rentiers AVS, un
cours de cuisine aura lieu I’apres-midi,
desle 21 janvier 1981 avec la collabo-
ration de I’'Université populaire.
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VALAIS

Au Comptoir de Martigny:

Une féte
pour les ainés

Cette importante manifestation valai-
sanne aura lieu du 3 au 12 octobre
1980. Son programme est attrayant et
comporte comme précédemment une
«Journée des ainés». Celle-ci est fixée
au mardi 7 octobre.

Dés 9 h.30 les participants se retrou-
veront au Musée Pierre-Gianadda ou
ils visiteront I’exposition « Enfants du
Monde, d’Ici et d’Ailleurs». A 9 h. 45,
ils auront le plaisir d’écouter une con-
férence sur les découvertes archéologi-
ques en Octodure, donnée par
F. Wibl¢, archéologue. Puis ce sera la
bréve promenade jusqu’au Comptoir
ou Papéritif en musique, suivi du
repas, sera servi dés 12 h.

Pour toutes les personnes ayant parti-
cipé a la visite du Musée Pierre-
Gianadda, I’entrée au Comptoir sera
gratuite, grace a I’aimable collabora-
tion du Crédit Suisse.

Cette journée des ainés est organisée
sous les auspices de Pro Senectute
Valais. Comme précédemment, elle
connaitra le succes, c’est ce que nous
lui souhaitons.

Sans parol.esl- .
(Dessin de Mater-

(1
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Sansparoles
(Dessin de Lippisch-Cosmopress)

VAUD

Un rapport...
des chiffres

(Extrait du rapport présenté par M.
Daniel Girardet, directeur, a l'assem-
blée générale de Pro Senectute-Vaud,
le 10 mai 1980)

Prés de 3,5 millions de francs ont été
consacrésen 1979 aux activités de plus
en plus nombreuses de la Fondation.
En effet, cette derniére répond «pré-
sent!» par le truchement de ses divers
services, chaque fois qu’on fait appel a
elle, chaque fois que le besoin se fait
sentir. Rien d’étonnant dés lors a ce
que le budget soit de plus en plus élevé.
L’an dernier, ses 4 services ont été
grandement sollicités.

Le Service d’aide et conseil, qui
apporte aide morale, assure un dépan-
nage financier limité, prodigue toutes
sortes de conseils, a donné quelque
1500 consultations et répondu a 2500
appels téléphoniques. L’aide finan-
ciére accordée a atteint un montant de
Fr. 292 000.—.

Le Service d’aide au foyer, destiné a
maintenir les personnes agées a leur
domicile le plus longtemps possible
dans les meilleures conditions souhai-
tables a enregistré une progression du
nombre des heures effectuées de
13 000 heures. C’est 142 000 heures
au total, représentant une dépense de
Fr.2 131 560.— qui ont été prodi-
guces a 2004 foyers dans 50 com-
munes.

Le Service des loisirs, quant a lui, n’a
pas chomé. En plus des centaines
d’heures que les animateurs ont
passées en compagnie des clubs
d’ainés, Fr. 48 850.— ont été alloués
pour soutenir les ateliers de création et
Fr. 54 430.— ont été consacrés aux
activités diverses notamment celles du
Gai Vivre (chant, dessin, cuisine, brid-
ge, etc) et au déroulement du
programme «Va et redécouvre ton
pays».

Depuis 2 ans, le Service des loisirs tend
a faire participer activement les
personnes agées aux différentes activi-
tés. Et cette nouvelle conception de
I’animation s’aveére tres positive.

Un quatriéme Service a été créé offi-
ciellement. Il s’agit de celui d’informa-
tion et d’étude. Une institution du



genre de celle de Pro Senectute se doit
d’étudier les formes les plus appro-
priées de I’aide qu’elle doit apporter,
les besoins se modifiant constamment,
et d’en définir les moyens. Et M. D.
Girardet de conclure en faisant des
observations concernant le finance-
ment des différents services de la
Fondation et en relevant la valeur
inestimable de I’'immense bénévolat
au service du Comité vaudois.

Nouvel-an
a Cannes

du 28 décembre 1980
au 4 janvier 1981

Seul ou seule pour les fétes de fin
d’année? Vous avez quelque appré-
hension a la perspective de ces jours ou
vous ne serez pas entouré(e) des
votres?

Pro Senectute-Vaud a pensé a vous.
Suite aux expériences trés positives
des années passées, a Locarno et a
Ascona, la Fondation met sur pied un
séjour a Cannes, Cote d’Azur.

Le voyage s’effectuera en autocar con-
fortable, ’aller par la France et la
Vallée du Rhone, le retour par I’Italie
et le val d’Aoste. L’hotel choisi, en
pension compléte, est situé en ville de
Cannes, a 5 min. de la mer. Chambres
avec salle d’eau, douche et WC. De
merveilleuses excursions sont prévues
chaque jour, pour ceux qui aimeraient
visiter la région. Une soirée de réveil-
lon du tonnerre avec les animateurs de
Pro Senectute-Vaud.
e iprix “#pours: 8
Fr. 698.—.

Il comprend:

voyage en car au départ de Lau-
sanne;

repas a l’aller et au retour;

pension compléte dans un hotel de
2€ catégorie, nouvelles normes;
logement dans des chambres a 2 lits
avec douche et WC. (Chambres indivi-
duelles limitées, supplément
Fr.105.—);

excursions quotidiennes;

animation par les accompagnateurs de
Pro Senectute-Vaud;

infirmiére a disposition.

Tous renseignements complémen-
taires peuvent €tre obtenus a Pro
Senectute-Vaud, case postale 73, 1000
Lausanne 9, tél. (021) 36 17 21 ou les
inscriptions doivent étre adressées. .
Voyage limité a 40 personnes.

jours est de

Gym
ges ainés
domicile

Louis Perrochon

Octobre

Voici 'automne et le beau temps
Soyons heureux et confiants.

Articulations du torse

et des bras

Debout

96a. Lever le bras gauche de coté en
haut et fléchir le torse a droite de cote,
1-2; deux petits mouvements de res-
sort, 3-4; redresser le torse en baissant

le bras gauche de co6té en bas, 5.
(5 fois.)

¥
it
el ook

96b. Idem avec le bras droit. (5 fois)

96c. Méme exercice en alternant gau-
che et droit, 1-5 puis 6-10.

97. Le torse légeérement incliné en
avant: balancer les bras en dedans et
en dehors, légérement. Exceptionnel-
lement, les jambes restent tendues.

(10 fois).
O

|4

98. Le torse légérement incliné en
avant: faire des petits cercles avec les
bras, dans un sens, puis dans I’autre
(aussi avec jambes tendues) 1-10.

(10 fois).
O QO
,A

Cahier social

Articulation des bras

et des épaules

Assis

99. Mains jointes sur la poitrine: ten-
dre les bras en avant. (Relachement du
torse quand les mains sont sur la
poitrine, puis se redresser quand on
tend les bras en avant.) (10 fois.)

59545

100. Méme exercice, mais en tournant
les paumes des mains dessus.

Articulation des jambes

et des genoux

Debout

101. Se tenir a une chaise: courir sur
place. (Soulever un pied apres ’autre
en fléchissant les genoux souplement
et assez rapidement.) (20 fois.) Se
reposer et recommencer.

0

|

Petite balle

Debout

102. Essayer de dribbler. Laisser tom-
ber la balle, la frapper légérement
quand elle rebondit, plusieurs fois.
C’est un exercice d’adresse.

'
o
(4]
! ’
Couché sur le dos
(Pour celles qui ont réussi cet

exploit!)

103. Lever les bras en avant en haut en
inspirant, les baisser de coté en expi-
rant.

R e

. R
(3 e * ?.

Terminer cette série en chantant:
«Ah! oui que je suis a mon aise...»
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