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Photo de couverture: le charme
des cartes postales de nos
grands-parents, symbolisé par
cette photo extraite de la collection

d'André Jobin.

IlUne histoire en noir et blanc
Le grand coeur d'une Lausannoise

L'automne à Amélie
On vous y attend

Pieter Korff,
bre

amiral en cham-

Laurent a une petite sœur!

Les aides familiales
en Suisse romande

La 5e Fête des aînés
à Lausanne, le 22 octobre

Ce numéro est tiré
à 21 800 exemplaires

EDITORIAL

Optimisme
Notre confrère «Optima», journal offert par les pharmaciens

à leur clientèle, a décidé de décerner chaque année un
prix de l'optimisme. Fin juin 1979, celui-ci a été attribué à

Louis Pauwels, écrivain français né à Paris en 1920,
directeur du «Figaro Magazine», pour son œuvre philosophique

et... optimiste! Louis Pauwels reçut son prix des
mains de M. Miserez, directeur des Editions Optima,
devant une nombreuse assistance composée d'invités et de

journalistes de la presse écrite et parlée.
Mais qu'est-ce que l'optimisme Voici la définition de Louis
Pauwels: «Dans la vie immédiate, qu'est-ce qu'un
optimiste C'est simplement quelqu'un qui se porte bien et dont
les affaires vont bien. Il se peut que la vie nous réserve des
malheurs. Il se peut que nos sociétés côtoient des abîmes. Il
se peut, somme toute, que les hasards et le train du monde
démentent l'optimisme et que les gens heureux deviennent
malheureux. Il y a des risques. Il serait absurde de nous les
cacher. Mais nous devons nous dire qu'il n'y a qu'un état
d'où tout risque est exclu: c'est la mort.
» Et si l'optimisme est parfois un masque mis à la peur, nous
devons arracher ce masque. Et, dans le face à face avec la
peur, chercher le vrai remède.
»Quel est donc le remède à la peur? Il n'en existe qu'un.
C'est le courage.
» Et où puiserons-nous donc le courage
»Nous le puiserons dans notre réserve de respect de

nous-mêmes, si nous avons été capables de respect de
nous-mêmes. Nous le puiserons dans notre réserve de

sérénité, si nous avons été
capables d'un apprentissage
de la sérénité.
»II n'est, finalement, pas de

plus grande preuve d'intelligence,

de respect de soi et
d'amour d'autrui, que d'être
bien dans sa peau et ferme
dans son âme. De considérer
le monde et d'y trouver du
bon. De vouloir du mieux, et
de s'y employer. Mais avec
une part de soi-même que rien
n'atteint, et que rien n'empêche

de chanter.»
_

M. Miserez remet son prix à
AÎNÉS Louis Pauwels.
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