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Les
Bons
Yoisins

Les Bons Voisins?

Une toute nouvelle rubrique pour les
lecteurs qui veulent rendre service.
Une rubrique utile et — nous en avons
I’espoir — bienfaisante, surtout pour
les isolés qui trouveront peut-étre une
solution a leur solitude grace a un Bon
Voisin.

Mais qui sont-ils ces Bons Voisins?

C’est simple: ceux qui, spontanément,
sans aucune arriere-pensée, ont le
désir de se rendre utiles, de faire plai-
sir, de signer un acte d’amour, aussi
modeste soit-il, dans leur voisinage.

C’est trés simple. Des exemples, en
voici. Vous deviendrez un Bon Voisin,
par exemple, en:

— vous offrant a aller garder des
enfants un aprés-midi ou un soir par
semaine;

— afaire la lecture, de temps a autre, a
une personne handicapée, a un
aveugle;

— a offrir des vacances a votre domi-
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Coupon a envoyer a «Ainés — Bons
Voisins», case postale 2633, 1002 Lau-
sanne.

Veuillez insérer le texte suivant (6 lignes
maximum):

Nom

Prénom

Rue

NP/Localité

Téléphone

cile, a une personne de condition
modeste;

— a conduire un malade chez son
meédecin;

— a offrir une fois par mois une balade
en voiture dans la campagne;

— atenir compagnie, une ou deux fois

par semaine, a un isolé;

a rendre visite a un ou une malade

de I’hopital ; vous savez, ces malades

qui ne regoivent jamais de visites;

— a partager de temps en temps votre
repas avec un invité, homme ou
femme, ou un couple, de tout cceur,
et cela gracieusement;

— a correspondre avec des isolés;

— a offrir un poste de radio ou des
livres a ceux qui n’en ont pas et qui
en souffrent;

— a aider a ’aménagement d’un petit
jardin qui meurt;

— a effectuer des réparations, gratuite-
ment, chez un handicapé, etc., etc.

En bref, il s’agit de donner un peu de
soi, un peu de son temps, pour créer de
la joie. En échange, vous recevrez un
sourire et vous aurez surtout le sen-
timent d’avoir fait quelque chose
d’utile, d’avoir été «chic», comme on
dit. Et qui sait? Votre obligé sera
peut-étre, lui aussi, heureux de vous
rendre un service...

Comme devenir un Bon Voisin?

En publiant dans «Ainés» une
annonce de 5 a 6 lignes au maximum,
qui sera gratuite.

Exemple: «J’aime lire a haute voix, et
je possede de beaux livres. A qui
puis-je faire plaisir? J’habite a Lau-
sanne, quartier Béthusy». Ecrire sous
chiffre B. V., n°® 000 a «Ainés», c.p.
2633, 1002 Lausanne.

De telles insertions seront gratuites,
répétons-le. Nous les souhaitons nom-
breuses et généreuses.

Seuls les gestes partis du cceur, ceux
qui veulent aider sans espoir de récom-
pense, peuvent étre admis dans la
nouvelle rubrique des Bons Voisins.
Que les Bons Voisins vous inspirent,
chers lecteurs! Qu’ils vous conduisent
a la porte derriére laquelle quelqu’un
vous espere! Un lien amical se tissera
peut-étre, qui subsistera.

Attention: la rubrique des Bons
Voisins n’est pas a confondre avec nos
petites annonces payantes! Si vous
avez quelque chose a vendre ou a
acheter, si vous désirez louer votre
chalet, si vous offrez vos talents pour
réparer des objets contre rémunéra-
tion, la petite annonce sera payante,
comme par le passé.

Travaux
3 Taiguille
Bricolage

Dorianne

Gilet droit

a ceinture a nouer
et poches
appliquées

Ce gilet sans manches, assez long, est
tricoté avec une laine de grosseur
moyenne, dans un point fantaisie de
votre choix.

On commence le travail par le dos, en
prenant comme base la largeur des
hanches.

Vous montez le tricot tout droit
jusqu’a la hauteur du cou. La, a partir
du milieu, vous partagez le travail en
deux parties et vous arrétez les mailles
du centre sur une largeur de 10 cm
env. Allez et revenez 4 fois et ajoutez a
nouveau les 10 cm. Puis vous conti-
nuez I’ouvrage tout droit jusqu’a la
base. Vous procédez de la méme
maniére pour la deuxiéme partie du
devant.
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Le tricot terminé, vous le pliez sur la
ligne des épaules et cousez ensemble
les deux cOtés en respectant les
emmanchures. Pour la ceinture, vous
tricotez une bande de 5 cm de largeur
etde 1,50 m de longueur environ. Pour
les poches, deux rectangles de
15 cm x 20 cm que vous appliquez sur
chaque devant au milieu, a 7 cm de la
base environ.
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Savez-vous qu’un savon fabriqué de-
puis peu fond beaucoup plus vite
qu’un savon qui a attendu quelques
mois dans I’armoire? Alors, faites vos
provisions a I’avance et vous verrez la
différence!

Les beaux jours sont bien agréables,
mais les odeurs de transpiration le-sont
moins! Alors pourquoi ne pas «pres-
sionner» dans chaque robe une paire
de sous-bras, facile a décrocher et a
laver. Vos robes et pulls dureront plus
longtemps.

Que faire de vos collants troués? Les
jeter? Non, lavez-les et roulez-les en
boule pour faire briller vos chaussures.
Ou bien apres avoir découpé I’élasti-
que du haut, utilisez-les comme
rembourrage de coussin; ¢’est mou, ga
ne fait pas de bosses comme les déchets
de mousse et c’est lavable (mais un bon
essorage s’impose ensuite). Excellent
rembourrage pour les poupées ou
animaux.

Ah!les beaux orages d’été... Nos vitres
en gardent hélas des traces, mais plutot
qu’un produit sophistiqué et cher,
redécouvrez le pouvoir de I’alcool a
briler, a raison d’une cuillerée a soupe
par litre. Pour sécher vos vitres, prenez
simplement du papier journal. Vos
vitres seront alors prétes a recevoir
I’orage suivant!

Bon voyage!

C’est possible en passant, par exemple,
les ponts dans ’ordre suivant: GBHD
EA CE,

Jeu de reines

1. Berthe et Pépin le Bref. — 2. Jeanne
(mere de Charles le Quint) et Philippe
le Beau. — 3. Isabelle de Castille et
Ferdinand d’Aragon. — 4. Marie-
Antoinette et Louis XVI.- 5. Margue-
rite de France et HenriIV. - 6.
Marguerite Valdemar et Haakon I'V. -
7. Marie Stuart et FrangoisII. — 8.
Elisabeth d’Angleterre (fille de
Henri VIII et Anne Boyleyn). — 9.
Catherine et Pierre III de Russie.

Chansons d’hier

1. Les cactus. — 2. Deux minutes
trente-cing de bonheur. — 3. L’impor-
tant c’est la rose. — 4. Poupée de cire,
poupée de son. — 5. Un jour je partirai.
- 6. Le Mexicain. — 7. J’entends siffler,.
le train. — 8. C’est ma chanson/~9. Le
jouet extraordinaire. — 10. Le facteur
de Santa Cruz. — 11. La non-demande
en mariage.

Comptons bien
Trente-cing.
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Confort, tranquillité, grand jardin, bonne
cuisine. Juin et dés septembre 1/2 pen-
sion, chambre & 2 lits Fr. 28.20 taxes
comprises. Juillet et aol(t: idem
Fr. 38.20. Pour pension compléte: suppl.
Fr. 6— Renseignements et inscriptions:
Amis de la Nature, Case 1277,
8036 Zurich, tél. 01 241 02 02. Hétel,
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