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Le journal « Ainés»
‘vous plait-il?

Pourquoi?

Faisons
le point!

Le seuil des 20000 abonnés étant
franchi, il nous parait utile de faire le
point de la situation en interrogeant
nos lecteurs dans le but de répondre
toujours mieux a leurs désirs et a leurs
préoccupations.

Ci-dessous, nous posons 3 ques-
tions. Ayez I'amabilité de leur
donner une réponse, et retour-
nez-nous le questionnaire rem-
pli. Nous étudierons toutes les
réponses avec intérét et nous en
tiendrons compte dans la me-
sure du possible. Un trés beau
livre richement illustré récom-
pensera S lecteurs tirés au sort.

Si vous désirez éviter de mutiler votre
journal, vous pouvez recopier les
réponses sur une feuille de papier.
Priere d’adresser celles-ci, sous enve-
loppe, a la Rédaction d’« Ainés», case
postale 2633, 1002 Lausanne, jus-
qu’au 25 avril 1979.

Soyez nombreux a répondre! La
rédaction attache un grand prix a
l’opinion de ses lecteurs. Merci a
tous!

O un peu
O beaucoup
D pas du tout

J’apprécie surtout 0O sa variété

Ce que je préfere:

DO son sens social
O ses pages magazine

Ce que j’aime le moins:

J’exprime le désir suivant:

Nom :

Rue

NP/Localité

Bibliographie

Jacques Neirynck, Le Consommateur
averti, Editions Pierre-Marcel Favre,
Lausanne.

L’auteur, professeur a I’Ecole poly-
technique fédérale de Lausanne,
milite depuis plus de 15 ans pour la
cause des consommateurs. Il est un
actif conseiller de I’émission de la TV
romande «A bon entendeur» et il a
participé a de nombreux débats radio-
phoniques et conférences. Il est I’au-
teur, avec W. Hilgers, de I'important
ouvrage « Le Consommateur pi€geé».
Le livre de J. Neirynck a pour but de
fortifier le lecteur dans son métier de
consommateur. L’auteur constate que
chacun a deux meétiers: son travail
quotidien qui permet de gagner sa vie
et son métier de consommateur qui
consiste a dépenser son argent. Il est
incontestable que ce deuxiéme métier
est négligé. «Le Consommateur
averti» est donc un guide permettant
d’exercer plus avantageusement cette

Aldo Poletti, Fleurs et Plantes, Santé
et Beauté de ’Homme. Editions de la
Matze, Sion.

Dans la gamme de livres qui traitent
des plantes et de leurs propriétés théra-
peutiques vient de paraitre un nouvel
ouvrage par lequel 'auteur a voulu
révéler les vertus des plantes sponta-
nées et cultivées.

La couleur du bord des pages corres-
pond a la couleur des parties des
plantes que I’on utilise dans la prépa-
ration des décoctions, infusions, vins,
teintures. Pour chaque plante traitée,
l’auteur précise 1’habitat, les parties
que l'on doit utiliser, la période de
cueillette, le procédé de conservation
et les propriétés thérapeutiques.

Des photos couleurs trés nettes per-
mettent de reconnaitre les espéces.
Le livre nous emmene a la découverte
d’une médecine par les plantes qui
ne peut étre efficace que si I’on soigne
la douleur avec «la bonne herbey.
224 pages en couleur. En librairie.

Nous vous signalons la brochure
«Demain la retraite», éditée par les
Ecoles-Clubs Migros et destinée aux
participants aux dites écoles qui
apprennent le frangais. Cette brochure
cherche a sensibiliser les jeunes aux
problémes du troisieme age, dans le
but «d’améliorer les contacts entre les
générations» par une meilleure infor-

fonction (176 pages, Fr. 16.80). mation réciproque. M. L.
Solution des jeux de la page 15
Les bons mouvements Renan. — 7. L’optimisme; William

Déplacer successivement: carré— rond
— rectangle — carré — ovale — triangle —
carré — rectangle — rond — ovale —
rectangle — carré — triangle — rectangle
— ovale — rond - carré.

Donnez le mot

1. L’existence; Amiel.-2. Laretraite;
Bossuet. — 3. La méchanceté; Diderot.
— 4, La vanité; Napoléon. — 5. L’igno-
rance; Krishnamurti. — 6. Justice;

James. — 8. La famille; Euridipe. - 9.
L’amour-propre; Bossuet. — 10. La
vertu; Newton. — 11. L’économie;
Fontenelle. — 12. La vérité; Bossuet.

Les jolis sauts
7 vasur 3, Ssur 10, 9 sur 7, 12 sur §,
4sur 5, 11 sur 12, 2 sur 6, 1 sur 2.

Taquinerie chiffrée
2+3+5+47+61 + 89 =207.

Futurs
retraités:
«Alnés»
vous sera
utile.

Abonnez-vous!

L'association jurassienne des Femmes protestantes ouvre son

nouveau chalet de vacances

a Gstaad, du 30 juin au 30 ao(t 1979.
Situation privilégiée, cadre sympathique, prix modérés.
Priére de s'adresser a Mme M. Gobat,
(Euches 37, 2740 Moutier.
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