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notre

par
Claude-Marcel
Laurent

Les bons mouvements
Chacune de ces 5 pièces blanches est à

amener dans la case portant son signe
(en noir). Il y a un rectangle, un ovale,
un triangle, un rond et un carré. Pour
la commodité, il vous est permis, bien
sûr, de remplacer chaque pièce par un
petit papier. Chaque pièce peut glisser,
horizontalement ou verticalement, de
la case qu'elle occupe vers la case libre
voisine.
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Dans quel ordre opérer pour tout
mettre à la bonne place?

Donnez le mot

Dans ces pensées les mots suivants
sont à remettre en bonne place :

L'optimisme - L'économie - La vanité - La
famille - L'existence - La méchanceté

- La vérité - La justice - La vertu - La
retraite - L'amour-propre - L'ignorance.

Voici en désordre les auteurs de ces
pensées: Bossuet, Newton, Amiel,
Renan, William James, Fontenelle,
Euripide, Diderot, Krishnamurti,
Napoléon.
1. Le travail est le condiment de... - 2.

a presque toujours trompé ceux

qu'elle flattait de l'espérance du repos.
- 3. Il est rare que l'opulence
n'augmente pas naturelle de l'homme. -
4.... a fait la Révolution, la liberté n'en
a été que le prétexte. - 5. L'orgueuil
vient de... 6. Ce que l'on appelle
indulgence n'est le plus souvent que...
7. est comme la santé de l'âme. - 8.
C'est seulement dans... que l'on
retrouve un abri contre les coups du
destin. - 9. Notre plus grand mal naît
de... 10. Sans la charité,... n'est qu'un
mot. - 11.... est vertu dans la pauvreté,
sagesse dans la médiocrité et vice dans
l'opulence. - 12. est un bien
commun, quiconque la possède la doit
à ses frères.

Les jolis sauts

Voici 12 pièces de monnaie alignées et
numérotées pour permettre leur
identification. Il s'agit maintenant d'arriver

en 8 «sauts» seulement à obtenir
quatre piles de 3 pièces, en observant
les conditions imposées.

Les pièces doivent être déplacées une à

une horizontalement. Toute pièce
déplacée doit toujours sauter au-
dessus de 3 autres pièces, alignées ou
déjà empilées.
Si ces sauts vous donnaient trop de

peine, essayez d'abord de résoudre le

problème inverse en partant de quatre
piles de 3 pièces!

1 2 3 4 5 6 7 6 9 10 11 12

Taquinerie chiffrée

Cette addition présente deux particularités.

D'abord tous les chiffres de l à
9 ont été employés chacun une fois ; en
second lieu, tous les nombres addi¬

tionnés sont des nombres premiers,
c'est-à-dire non divisibles.
En observant les mêmes conditions,
quels nombres additionner pour obtenir

le plus petit total possible? Chaque
nombre peut évidemment comporter
un ou plusieurs chiffres.

Mots croisés faciles

(Ce problème ne participe pas au
concours mensuel).

1 23456789 10

j
n
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Horizontalement: 1. Couvre-chefs. 2.
Sansonnet. 3. Mauvais goûts ou
mauvaises odeurs. 4. Pronom. - Général
américain pendant la guerre de Sécession.

- Partie de charrue. 5. Pronom. -
Mammifère presque aveugle. 6. Gitan.
7. Etoffe. - Lépidoptères nuisibles. 8.
Grand repas. - Dévêtu. 9. Peut être
tendre. - Dément. 10. Danse italienne.

Verticalement: 1. Fruit. - Selle de bête
de somme. 2. Singe. - Nettoya avec de
l'eau. 3. Note. - Ecroûter le sol. 4.
Médiocre. 5. Sorte de vase. 6. Obstination.

7. Adjectif possessif. - Attachement

mutuel. 8. Adjectif possessif. -
Vient après. - Article arabe. 9. Peut
être Suisse aussi bien qu'Allemand ou
Belge. 10. Action de blâmer.

Solution
du problème
précédent

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

i A N 1 M A L 1 E R s

2 R E S U L T A T u

3 B O S S E UL R 1 E

4 O N u V O R A C E

5 R E M I N E N T S

6 I N S A N E LB E

7 C E D S D R A

8 O R E V 1 S E E S

9 L O 1 R M 0 U T

10 E U S E B E R O I
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Faisons
le point!
Le seuil des 20 000 abonnés étant
franchi, il nous paraît utile de faire le
point de la situation en interrogeant
nos lecteurs dans le but de répondre
toujours mieux à leurs désirs et à leurs
préoccupations.

Ci-dessous, nous posons 3
questions. Ayez l'amabilité de leur
donner une réponse, et
retournez-nous le questionnaire rempli.

Nous étudierons toutes les
réponses avec intérêt et nous en
tiendrons compte dans la
mesure du possible. Un très beau
livre richement illustré
récompensera 5 lecteurs tirés au sort.

Si vous désirez éviter de mutiler votre
journal, vous pouvez recopier les
réponses sur une feuille de papier.
Prière d'adresser celles-ci, sous
enveloppe, à la Rédaction d'« Aînés», case
postale 2633, 1002 Lausanne,
jusqu'au 25 avril 1979.
Soyez nombreux à répondre! La
rédaction attache un grand prix à

l'opinion de ses lecteurs. Merci à
tous!

Le journal «Aînés»
vous plaît-il

un peu
D beaucoup

pas du tout

Pourquoi?

J'apprécie surtout sa variété

son sens social
ses pages magazine

Ce que je préfère:

Ce que j'aime le moins:

J'exprime le désir suivant:

Nom

Rue _

Jacques Neirynck, Le Consommateur
averti, Editions Pierre-Marcel Favre,
Lausanne.

L'auteur, professeur à l'Ecole
polytechnique fédérale de Lausanne,
milite depuis plus de 15 ans pour la
cause des consommateurs. Il est un
actif conseiller de l'émission de la TV
romande «A bon entendeur» et il a
participé à de nombreux débats radio-
phoniques et conférences. Il est
l'auteur, avec W. Hilgers, de l'important
ouvrage «Le Consommateur piégé».
Le livre de J. Neirynck a pour but de
fortifier le lecteur dans son métier de
consommateur. L'auteur constate que
chacun a deux métiers: son travail
quotidien qui permet de gagner sa vie
et son métier de consommateur qui
consiste à dépenser son argent. Il est
incontestable que ce deuxième métier
est négligé. «Le Consommateur
averti» est donc un guide permettant
d'exercer plus avantageusement cette
fonction (176 pages, Fr. 16.80).

Aldo Poletti, Fleurs et Plantes, Santé
et Beauté de l'Homme. Editions de la
Matze, Sion.
Dans la gamme de livres qui traitent
des plantes et de leurs propriétés
thérapeutiques vient de paraître un nouvel
ouvrage par lequel l'auteur a voulu
révéler les vertus des plantes spontanées

et cultivées.
La couleur du bord des pages correspond

à la couleur des parties des

plantes que l'on utilise dans la préparation

des décoctions, infusions, vins,
teintures. Pour chaque plante traitée,
l'auteur précise l'habitat, les parties
que l'on doit utiliser, la période de

cueillette, le procédé de conservation
et les propriétés thérapeutiques.
Des photos couleurs très nettes
permettent de reconnaître les espèces.
Le livre nous emmène à la découverte
d'une médecine par les plantes qui
ne peut être efficace que si l'on soigne
la douleur avec «la bonne herbe».
224 pages en couleur. En librairie.

Nous vous signalons la brochure
«Demain la retraite», éditée par les

Ecoles-Clubs Migros et destinée aux
participants aux dites écoles qui
apprennent le français. Cette brochure
cherche à sensibiliser les jeunes aux
problèmes du troisième âge, dans le
but «d'améliorer les contacts entre les

générations» par une meilleure
information réciproque. M. L.

Solution des jeux de la page 15

Les bons mouvements
Déplacer successivement : carré - rond
- rectangle - carré - ovale - triangle -
carré - rectangle - rond - ovale -
rectangle - carré - triangle - rectangle
- ovale - rond - carré.

Donnez le mot
1. L'existence ; Amiel. - 2. La retraite ;

Bossuet. - 3. La méchanceté; Diderot.
- 4. La vanité; Napoléon. - 5. L'ignorance;

Krishnamurti. - 6. Justice;

Renan. - 7. L'optimisme; William
James. - 8. La famille; Euridipe. - 9.

L'amour-propre; Bossuet. - 10. La
vertu; Newton. - 11. L'économie;
Fontenelle. - 12. La vérité; Bossuet.

Les jolis sauts
7 va sur 3, 5 sur 10, 9 sur 7, 12 sur 8,
4 sur 5, 11 sur 12, 2 sur 6, 1 sur 2.

Taquinerie chiffrée
2 + 3 + 5 + 47 + 61 + 89 207.

Futurs
retraités :

«Aînés»
vous sera
utile.

Abonnez-vous!

L'association jurassienne des Femmes protestantes ouvre son

nouveau chalet de vacances
à Gstaad, du 30 juin au 30 août 1979.

Situation privilégiée, cadre sympathique, prix modérés.
Prière de s'adresser à Mme M. Gobât,

Œuches 37, 2740 Moutier.

NP/Localité
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Solution
du problème
précédent

Amateurs de mots croisés
n'oubliez pas:

1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12

1 ~c TT E R u B T N T P 1

2 H i L A R I T E L A ~D

3 A s A B L E S s u" R E

4 T T S Ä" L i X 1 A

5 A O u T I E N S E L

6 I R E L mm E N D 1

7 G I s il S c T E S

8 N E S 0 R T A R T E

9 T N* T E R I M A TT E T
10 E A N G L A I s T S

11 R E C O U L E R E N T
12 S T JL E E E S T T «

Adressez vos solutions, collées ou
recopiées sur une carte postale, à Mme
Josette Baud, ch. des Chantres 48,
1025 Saint-Sulpice, jusqu'au 15 de
chaque mois. N'oubliez pas d'indiquer
votre adresse! (Le problème de mots
croisés faciles, en page 15, ne participe
pas au concours.)

Horizontalement: 1. Tels les habitants
de Brobdingnag. 2. Allongé. - Musté-
lidé. 3. Forêt du département de
l'Essonne. - Sortes de rois. 4. Précède
parfois lala. - Commune de l'Isère. 5.
Voyelles. - Commune de la Corse. -
Participe passé. 6. N'est donc plus à

sa place. - N'a pas grande valeur.
7. Conjonction. - Bijoux de fantaisie.
8. Notes. - Ce qui n'en a pas n'a
souvent pas de tête non plus. 9.
Cordillère. - Ne peut se faire tout seul.

- Conjonction. 10. Tête de rocher.

- Direction. 11. Quasi imbécile. -
Légumineuse. 12. Points cardinaux
opposés. - Nuancent. - Participe
passé.

Verticalement : 1. Gradé chargé
d'administrer un établissement. 2. Répétition.

- Voyelles. 3. Star et photographe
italienne. - Le même. 4. On vante

ses couleurs. - Auteur français de
«Série Noire» (deux mots.) 5. Empereur

romain qui adopta Trajan. -
Déterminé. 6. Fosses. - Solution. 7.
Article arabe. - Profilé de métal. -
Préfixe. 8. Fond d'un bateau plat. -
Mollusque bivalve comestible. 9.
Méprises. 10. A peu de chances de se
réaliser. - Ainsi. 11. Fleuve d'Irlande.
- Deux fois conspué, mais
phonétiquement. - Ne contient pas beaucoup
d'eau. 12. Possessif. - Monnaies étrangères.

Un billet de la Loterie romande
sera adressé aux lauréats du n° 2/79
(février), désignés par tirage au sort,
soit: Mme Frida Gaillard, Pontai-
se 14, 1018 Lausanne - Mme Renée
Gigon, ch. de la Grosse-Pierre 5, 1110
Morges - M. Frank Jaccard, Vers-
chez-Jaccard 11, 1451 Le Château de
Sainte-Croix - M. J. Röthlisberger,
Fourchaux9, 2610 Saint-Imier -
Mme Jean Schürch, Vieux-Bureau
18 d, 1214 Vernier.
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JAbonnement
Je m'abonne pour 1 an au mensuel «AÎNÉS». Au reçu
de cette formule dûment remplie et signée, l'administration

d'« Aînés », passage Saint-François 10,1003 Lausanne,
me fera parvenir « Aînés »

à partir du mois de

Nom et prénom : M. / Mme / Mlle

r
N

Adresse :

Lieu et date :

J\Un bulletin de versement me sera adressé ultérieurement.
Prix de l'abonnement annuel : Fr. 20.—. Signature : f]
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J.Abonnement-cadeau
J'OFFRE un abonnement d'un an au mensuel « Aînés » à

M. / Mme / Mlle

Rue

Un bulletin de versement me sera adressé ultérieurement.
Prix de l'abonnement annuel : Fr. 20.—.

Nom et adresse : M. / Mme / Mlle

Localité

Au reçu de cette formule dûment remplie et signée,
Vadministration d'« Aînés», passage Saint-François 10,
1003 Lausanne, enregistrera cet abonnement

Lieu et date :

dès le mois de_ Signature : A
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