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Il faut étre sensible aux petits
plaisirs, a tout ce qui nous
apporte une joie intérieure. Le
temps ne se mesure ni en minu-
tes, ni en secondes, mais en
satisfactions intimes. Il faut
deguster le temps qui passe par
petites gorgées. !

Lorsqu’on est libre de mener sa vie a sa
guise, on trouve le paysage familier
plus admirable. On est sensible a 1’ap-
proche du printemps dont on repére
les premiers indices. La rue est plus
amusante, les gens qu’on y rencontre
plus fraternels et cordiaux. Le bistrot a
I’heure du café plus sympathique et
animé. Tout peut étre une occasion de
joie: la rencontre imprévue d’un ami
que l'on n’avait pas vu depuis
plusieurs années et avec lequel on
évoque des souvenirs; un déjeuner
agréable avec une ancienne amie
restée svelte et jolie; les événements
heureux de la famille; les succes des
petits enfants et leurs facéties. Il faut
étre réceptif, accessible aux gestes
simples, ouvert aux intentions, a la

carte postale qu’on regoit' d’Athénes
ou au brin de mimosas que 1’on vous
offre dans la rue. Certes, il faut organi-
ser sa vie, car bien vite si I’on ne
prévoit rien, I’ennui va venir, la soli-
tude peser et I’inactivité créer la
mauvaise humeur. «Ne pas étre laid,
étre un vieux de bonne grace» (Ed.
Gilliard).

Il y a tant de personnes agées qui
s’enferment chez elles, recroquevillées
dans leur fauteuil; qui meénent une
toute petite vie, craignent 'imprévu et
ce qui pourrait modifier le train-train
de I’existence. Lorsqu’on leur fait une
visite, ces personnages semblent étre
mal a I’aise, dérangés dans leurs habi-
tudes; on se sent indésirable.

Y penser a temps

Mais pour préparer une bonne retraite
il faut y penser a temps et il faut
prévoir ce que 1’on mettra dans sa vie
pour remplacer le travail profession-
nel. Certains doués pour le travail
manuel continueront a bricoler le
bois, les métaux ou le cuir; d’autres
profiteront de lire les livres, ce qu’ils
n’ont jamais eu le temps de faire. Ils

liront de préférence le crayon a la main
avec une feuille de papier pour noter
ce qui les frappe et pour chercher a
fixer ce qu’ils lisent. D’autres, délivrés
du poids d’une activité absorbante,
trouveront l’occasion de créer un
nouvel intérét, une nouvelle existen-
ce; ils feront une ceuvre utile pour la
collectivité. Ils écriront leurs souve-
nirs pour leurs proches.

Le nombre d’octogénaires, de Verdi a
Charlie Chaplin, en passant par
Geethe, Churchill, et bien d’autres qui,
a 80 ans, ont montré un pouvoir de
création, est trés grand. Il est certain
que la société ne sait pas utiliser les
qualités de ceux qui, au cours de la vie,
ayant emmagasiné des expériences, et
brusquement projetés dans I’inaction
a 65 ans, sont préts a en faire profiter
les autres.

Trouver son rythme, c’est faire
de sa retraite une période heu-

reuse, utile, généreuse, significa-
tive. Il vaut la peine de s’y prépa-
rer.

D'E. M.

Depuis deux mois vous étes sans
nouvelles de votre filleul. Nous nous
rattrapons aujourd’hui en vous don-
nant quelques détails sur la vie de
votre protége.

Le jour de la Toussaint Laurent a fait
son premier pas. Et depuis que de
progres! Il monte et descend I’escalier,
et essaie d’ouvrir les portes pour aller a
la découverte du monde.

Notre petit bonhomme est trés vif et
turbulent. Il aime grimper sur la table,
d’ou il domine son entourage et
s’amuse avec de la vaisselle, des servi-
ces, ce qui ne va pas sans casse!

Les tiroirs de table, de commode, ces
boites miraculeuses qui contiennent
tant de surprises, I’attirent beaucoup.
Son malin plaisir est de les vider et de
s’asseoir au milieu de tous les trésors
accumulés pour les examiner de plus

prées. L’autre jour il s’est méme amusé
a vider un tiroir dans les toilettes:
brosses a cheveux, peignes, savons,
dentifrices... et pour terminer notre
petit farceur a encore tiré ’eau... Vous
devinez le bonheur de sa chere
maman!

En décembre Laurent a connu sa
premiere maladie: la rubéole. La
fievre est montée jusqu’a 38,5°. Mais
les bons soins de sa mere I’ont bientot
remis sur pied et depuis il se porte
comme un charme. Il a déja douze
dents et elles ont poussé sans
douleur.

Votre filleul apprécie beaucoup la
musique; aussi s’endort-il toujours
aux rythmes d’un disque champétre.
Avant de s’en aller au pays des réves,

Laurent s’adresse a Jésus. Il tend ses
bras vers le crucifix suspendu a la
paroi comme pour demander au
Seigneur de I’accompagner a travers
les ténebres de la nuit. Le lendemain,
en se réveillant, le méme rite se répéte:
Jésus est devenu son compagnon de
route. Votre filleul grandit et s’épa-
nouit a merveille. Voici les cadeaux
qui I’attendent de votre part: de beaux
souliers et des pantoufles. Laurent
vous remercie chaleureusement de
votre bonté, vous fait son plus joli
sourire et vous embrasse de tout
coeur. Sr M.-Fr. B.
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