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par
Jean
Nohain

C’est une curieuse devinette pari-
sienne, chers ainés, qui surprend
toujours les érudits les plus avertis
quand on la leur pose:

— Citez-moi un personnage fran-
gais auquel soixante-deux mil-
lions de curieux ont rendu visite
sans savoir qui il est.

Chacun écarquille les yeux et
reste pantois.

Il s’agit simplement d’Alfred Gré-
vin, le fondateur inconnu du céle-
bre Musée Grévin de Paris, boule-
vard Montmartre, un des trois
lieux les plus fréquentés de la
capitale aprés la Tour Eiffel et
Notre-Dame.

650 000 personnes y viennent
chaque année depuis son ouver-
ture en 1882. Tout le monde
connait le Musée Grevin... et nul
ne peut dire exactement qui fut
son fondateur.

C’était un costumier de théatre,
dessinateur humoristique au
Journal Amusant et au Petit Jour-
nal pour Rire (vous voyez le
genre...) qui eut un jour I'idée de
créer un musée de personnages
illustres... en cire. De simples
mannequins impeccablement ha-
billés et des figures parfaitement
ressemblantes et tres artistement
sculptées donnaient, au cceur de
Paris et dans un site charmant et
immense, I’impression que 1’on se
promenait réellement soudain —
et familierement — au milieu de
toutes les célébrités du monde: a
la Cour de Louis XIV, dans les
salons Empire de Napoléon... ou
chez le roi du Maroc.

Le succes fut immédiat, excep-
tionnel... et dure encore. On a
chaque année ajouté de nouvelles
scénes, de nouvelles vedettes de
I’actualité — et comme c’est
amusant d’entendre aujourd’hui
les propos de ces innombrables
promeneurs qui viennent cher-

cher ici I'illusion de cotoyer les
grandes notoriétés internationa-
les:

— Tiens... Yves Montand!
Tiens, Charles Aznavour!...
Tiens, Raymond Devos!.. Fais
attention, Toto, tu pousses
Sophia Loren!.. Et ga, qui c’est?
— Tu les reconnais pas? C’est
Eddy Merckx et Poulidor... Re-
garde! la cabine du Concorde...
Regarde! Moliere qui cause avec
ses copains La Fontaine et Ra-
cine... Regarde! Victor Hugo et
Jean Cocteau!.. T’as pas vu le roi
Hussein de Jordanie?

— Non, mais le grand, 1a, c’est
Giscard d’Estaing, avec Simone
Veil et Mitterrand!..

Quel meli-melo bien ordonné qui
va, d’étage en étage, des catacom-
bes du temps des martyrs chré-
tiens au radeau de la Méduse, de la
reine Marie-Antoinette au pre-
mier cinématographe de Georges
Meéliés et des freres Lumiere, de
Charlemagne a Louis de Funes!

Comme il serait heureux de voir la
foule passer et de se dire: quel
spectacle extraordinaire: ainsi
donc, a Paris, en 1979, au siécle de
I’atome, du mouvement a tout
prix et de l'informatique, il se
trouve toujours, comme en 1882,
un public innombrable pour se
presser autour de mannequins
immobiles. Ce qui prouve, et
comme c’est rassurant pour nous,
chers ainés, que la bonne tradition
statique est quelquefois encore
plus forte, finalement, que le
progres qui bouleverse tout.
J.N.

conseils
du
médecin

Il y a dans la population une tendance
assez générale a se tourner vers une
médecine plus naturelle. Pourquoi
pas, si I’on reste raisonnable? Il est
certain que les médicaments modernes
sont agressifs et peuvent donner nais-
sance a des intolérances et a des effets

Pharmacie
du Bon Dieu
et
médicaments par

. 5 le Prof
de la chimie! Eric Martin

secondaires. Il est évident que certains
médecins ont une tendance a em-
ployer des spécialités trop énergiques
pour lutter contre des symptomes qui
bénéficieraient de beaucoup plus de
doigté. Il est certain qu’il y a une
satisfaction et souvent un profit, a se
traiter soi-méme par des plantes pour
dissiper une série de petits malaises
qui empoisonnent [’existence, pour
lesquels le médecin ne porte pas de
diagnostic.




Il y a cinquante ans encore un cardia-
que qui avait besoin d’une médication
énergique recevait parfois de mon
maitre, le professeur Roch, une infu-
sion de «feuilles de digitale», c’est-
a-dire tous les constituants de la feuil-
le. Mais aujourd’hui on a extrait des
substances pures qui ont été isolées et
dont chacune a des propriétés particu-
lieres, c’est ainsi que certains cceurs
déficients ont besoin de digoxine
tandis que d’autres nécessitent I’em-
ploi de digitoxine. Au temps de mes
¢tudes on injectait aux malades qui
souffraient, un extrait total d’opium
sous la forme de pantopon. Mais on
savait que I’opium contenait toute une
série d’alcaloides qui ont des proprié-
tés différentes, que 1’on a isolées qu’il
s’agisse de la morphine, de la codéine,
de I’héroine, etc. D’un champignon
parasite du seigle, I’ergot, on a tiré un
groupe de substances actives d’une
grande utilité et qui sont aujourd’hui
autant de spécialités.

Qu’il y ait dans la nature, dans la
pharmacie du Bon Dieu, — un Bon
Dieu trés conservateur — des substan-
ces qui ont une certaine activité, la
chose est certaine. La tisanothérapie
peut étre utile dans une série de trou-
bles, qu’il s’agisse de digestion difficile,
de ballonnement intestinal, de diar-
rhée, d’anxiété, d’insomnie. Cepen-
dant il ne faut pas oublier que certains

de ces extraits naturels sont souvent
des produits assez agressifs; une tisane
laxative n’est pas inoffensive, elle
contient des produits ¢€nergiques
comme par exemple le séné et la
rhubarbe; il est dangereux de 1’utiliser
a trop forte dose et trop régulierement.
La pharmacie du Bon Dieu contient
des quantités de plantes dont les vertus
sont diverses et seraient utiles dans les
états les plus variés. Quelle est la part
d’une activité réelle et celle qui est
basée sur une tradition populaire
souvent tres ancienne ? il est difficile de
le dire. Qui utilise encore la pimpre-

Mais le danger est ailleurs, il est d’employer dans un cas grave une médicatio;
mineure alors que la thérapeutxque comporte I'usage d’une spécialité
indispensable. C’est ainsi qu’il ne faut pas chercher a agir sur le diabéte avec
des extraits de myrtilles ou des herbes semblables; qu’une pneumonie franche
déclarée doit étre traitée aujourd’hui par des antibiotiques. Il n’est plus
possible d’utiliser des plantes qui ont une légére action hypotensive alors que
l’hypertenswn est un facteur de risque important et reaglt favorablement a

toute une série de médicaments.

En résumé la nature nous a donné des
possibilités thérapeutiques immenses;
elles ont été exploitées par la chimie de
synthese a qui I’on doit les plus gran-
des découvertes de la meédecine
moderne. Il faut bien en étre conscient,
la médecine purement naturelle est
dépassée. Il faut faire preuve de bon
sens, de mesure et de jugement et

R

nelle, le millepertuis ou la marjolaine?
Je n’ai jamais pu mettre la main sur un
travail qui révele une activité efficace
du boldo sur les fonctions hépatiques
et pourtant ce produit est employé
depuis tres longtemps.

SiI’on est satisfait de cette phytothéra-
pie (médecine des plantes) pourquoi
ne pas I’employer dans certaines
circonstances? Il est préférable de
prendre du thé de fleurs d’oranger ou
de la passiflore plutdt qu’un dormitif
violent; une infusion de menthe ou de
camomille apres les repas plutot qu’un
produit chimique.

b, :
accepter que la science a fait d’immen-
ses progres, que la médecine d’au-
jourd’hui est beaucoup plus efficace
qu’ellenel’étaitil y a 50 ans. De méme
que ’on ne s’éclaire plus a la chan-
delle, on ne peut pas se contenter

aujourd’hui d’herbes miraculeuses
que prescrivait M. Diafoirus au
«Malade Imaginaire».  Prof. E. M.

La surdité vaincue!
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