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Nous avons demandé à notre collaboratrice Myriam
Champigny d'inaugurer la 9e année d'existence d'« Aînés»
en rédigeant un éditorial ayant le bonheur pour sujet.

Le bonheur, c'est quoi?
Le bonheur, c'est en donner autour de soi, dira l'altruiste.
C'est l'absence de malheur, dira le pessimiste.
C'est l'équilibre, dira le philosophe.
C'est avant tout être fidèle à soi-même, dira le moraliste.
C'est aimer ce que l'on a lorsque l'on n'a pas ce que l'on
aime, dira le sage.
Et pour vous, le bonheur, qu'est-ce que c'est
Est-ce le bon vieux temps où l'on était si heureux, comme le
disent souvent les personnes âgées qui idéalisent probablement

le passé Ou bien est-ce cet état un peu vague mais
combien désirable auquel aspirent les jeunes qui s'imaginent

parfois qu'il y a une recette pour y parvenir.
Mais le bonheur, pour vous, qu'est-ce que c'est?
Lorsque vous souhaitez la bonne année autour de vous, en ce
début de janvier, et que vous utilisez la formule traditionnelle

«Bonne et Heureuse Année», qu'entendez-vous par
«heureuse»?
Beaucoup diront: «Je désire avant tout que mes proches
jouissent d'une bonne santé. » D'autres insisteront sur
l'harmonie au sein du foyer ou les satisfactions dans le
travail. D'ailleurs, y a-t-il une définition du bonheur? Que
dit le dictionnaire Il me semble, quant à moi, que désirer
«le» bonheur, c'est un tout petit peu trop ambitieux. Pour
moi, le bonheur c'est tout simplement une suite de moments
heureux. Je me souviens d'une vieille amie qui appelait cela
«les petites joies». C'est grâce à elle, sans doute, que j'en
suis arrivée à ma philosophie actuelle, une philosophie bien
modeste puisqu'il me paraît maintenant, au seuil de mon
troisième âge, que ma vieille amie avait raison. Comme elle
était, de plus, une humoriste, elle disait: «Le bonheur, c'est
retrouver ses clés qu'on avait cru perdues. C'est dénicher
immédiatement une place pour garer sa voiture. C'est ouvrir
ses volets, le matin, et découvrir un ciel tout bleu alors que la
météo avait annoncé la pluie. C'est croiser le regard d'un
petit enfant inconnu qui vous fait son plus beau sourire.
C'est n'avoir plus mal aux dents...»
Elle me disait aussi: «Il ne faut jamais courir après le
bonheur parce que, plus on le recherche, plus il se cache. Il
faut jouir du présent, être conscient de toutes les petites joies
qu'il recèle et qu'il nous dispense chaque jour, pour autant
que l'on y prête attention et qu'on les accueille avec
reconnaissance. »
Hélas, vous avez égaré votre montre. Elle était en or. Et puis
c'était un souvenir de votre mère à qui elle appartenait.
Regardez, là, sous une écharpe, sur ce guéridon... n'est-ce

pas elle Mais oui! C'est elle! La joie vous inonde. Quel
bonheur! vous exclamez-vous. Vous voyez, vous l'avez dit
vous-même. Toute votre journée sera éclairée par ce petit
bonheur. Et demain, croyez-moi, il y en aura d'autres.

M. C.
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