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Le foulard
chapeau

Vous avez certainement un foulard ou
un carré de soie que vous aimez beau-
coup, mais que vous ne portez pas
parce qu’il glisse et donne une
mauvaise allure a votre coiffure.

Je vous propose de I’arranger afin qu’il
tienne définitivement. Vous pliez le
carré en deux a la fagon d’un triangle
double et vous placez au milieu, dans
le sens du pli, un morceau d’éponge
acrylique de 15 x 40 cm et de 1 cm
d’épaisseur. Vous le fixez par 7 ou
8 coutures égales dans le sens de la
longueur ou par des piqlres en
carreaux cousues par-dessus la soie.

Bon appétit!

1. Asperge.—2. Manioc. - 3. Poire. - 4.
Oranges. — 5. Mais. — 6. Merise. — 7.
Caroube. — 8. Epinard. — 9. Oseille. —
10. Radis.

Pliez bien

Seulement deux: B et C. La disposition
A donnerait a la pyramide une base
carree.

Savoir compter

Il y a 83 rectangles. Soit 5 rectangles
occupant respectivement 9, 10, 11, 12
et 15 cases; 3 de 7 cases et 3 de 8 cases;
2 de 6 cases; 9 de 4 cases et 9 de 5 cases;
14 de 3 cases; 20 occupant 2 cases et
18 rectangles d’une case.

Ou sont-elles ?

1. Nevada. - 2. Tennessee. — 3. Arkan-
sas. — 4. Californie. — 5. Floride. - 6.
Georgie. — 7. Arizona. — 8. Texas. - 9.
Louisiane. — 10. Caroline du Sud. - 11.
Mississippi; une autre, moins impor-
tante, est dans le Michigan. — 12.
Virginie. — 13. Nevada. — 14. Ohio;
une autre est en Georgie.
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Au milieu du devant, vis-a-vis de la
pointe du triangle, a 3 cm environ du
bord du pli, vous cousez un petit
peigne, bord contre bord, dents vers
I’intérieur, avec quelques points a
I’aiguille.

La recette de Tante Jo

Je suggeére aujourd’hui une recette
amusante a laquelle vous n’auriez sans
doute pas penseé...

I1 vous faut:

1 ou 2 ceufs par personne;

1 jaune d’ceuf;

de la panure, un peu de sel;
de I’huile a frire.

Faites cuire vos ceufs mollets. Laissez-
les refroidir et pelez-les. Roulez vos
ceufs plusieurs fois dans le jaune d’ceuf
et la panure a laquelle vous aurez
ajouté un peu de sel, de fagon a bien les
enrober de ce mélange. Faites ensuite
frire vos ceufs a la grande friture
jusqu’a ce qu’ils soient bien dorés.
Egouttez et servez avec une salade.

Le peigne, gliss¢ dans vos cheveux,
retiendra le foulard qui aura une jolie
forme grace a la mousse éponge.

Nouez-le sur la nuque.

Dorianne

Economie
d’énergie

On commence vraiment a le savoir: il
faut économiser I’énergie ; mais prati-
quement, comment y parvenir? Voici
quelques suggestions applicables en
cuisine:

Vous voulez cuire des nouilles, votre
eau bout, vous y versez les nouilles et
quand ¢a cuit a nouveau, vous éteignez
la plaque, vous mettez un linge sur la
marmite avec un couvercle par-
dessus. Goitez au bout de 10 a 15
minutes; le temps de cuisson, un peu
plus long que si la plaque reste enclen-
chée, varie selon ’espéce de pates
utilisée.

Dans le méme ordre d’idées, on ne
saurait trop répéter que l’on peut
éteindre une plaque des que I’eau
«chante», car la plaque est assez
chaude pour la fin de la cuisson. Que
de fois le bruit du débordement ou des
bouillonnements nous rappelle que la
plaque est restée allumeée!
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