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S parrains
aines,

En novembre, Laurent, votre filleul —
un an - vous a été présenté. Vous avez
appris que, tout jeune qu’il est, il gagne
déja sa vie!... Vous devez vous deman-
der comment. Laurent se trouve dans
une école ménagere et la il se préte aux
cours de puériculture sous la surveil-
lance d’une nurse. Au service d’une
école, votre filleul est soumis a un
horaire, comme les éléves.

Le matin

6 h.: Premier biberon de la journée:
250 g de lait avec de I’ovomaltine

8 h.: Bain et habillement

8 h. 30 a 9 h. 30: Jeu dans le parc

9 h. 45: Soins, changement de langes
10 h. 30: Repas : bouillie

11 h. 15 a 13 h.: Sieste

L’apres-midi

13 h. 30: Soins et jeu dans le parc
15h.: Gouter: fruits et yoghourt
15 h. 30: Promenade en poussette
17 h.: Toilette du soir

18 h.: Souper: bouillie de céréales
18 h. 30: Coucher

La journée de notre cher bonhomme
est bien réglée et variée. Y a-t-il des
moments plus appréciés que d’autres?
Je voudrais le croire. Quand Laurent
est dans son bain, il ne veut plus en
sortirr. Comme presque tous les
enfants, il aime «patauger» et gesticu-

offre aux ainés de Suisse romande un

2 semaines en pension compléte, plus golter |'aprés-midi.

1 semaine a Nazareth, 1 semaine a Nathania. 5 jours et demi de visites guidées en f
autocar climatisé. Participation a la vie des ainés d'Israél. Chants folkloriques, |

danses, etc.

Mondo-Voyages, Genéve

Exceptionnel, du 5 au 19 février 1979
Dernier délai d'inscription 29 décembre 1978.

ler dans I’eau ; ce sont des cris lorsqu’il
doit la quitter. L’heure du jeu dans le
parc est également la bienvenue. Que
de découvertes a faire, de Pinocchio au
train de bois, des boules colorées et
I’ours en peluche!
Vous constatez que Laurent est heu-
reux et, qu’au fond, il gagne facilement
sa vie... Et pourtant, lui aussi est
soumis a des restrictions, a des priva-
tions. Il passe les week-ends a la
maison, dans sa famille et cette
ambiance, fort heureusement, a ’air
de lui plaire de plus en plus... Ainsi, ce
sont des déchirements, le lundi matin,
quand sa maman le reconduit a
I’école. Sous peu il pourra rester défi-
nitivement a la maison.
Début décembre! Nous nous appro-
chons a grands pas des fétes de fin
d’année. Laurent prend ses avances et
souhaite a tous ses parrains et mar-
raines une joyeuse féte de Noél et une
bonne et heureuse nouvelle année. 1l
leur envoie son plus beau sourire.

Sr M.-Fr. B.

Les lecteurs d’« Ainés » ont bon ceur!
Liste des donateurs: Total précédent Fr. 500.—

Jusqu’au 13 novembre, nous avons regu:
A. F. Lausanne Fr. 50.—; V. D. Geneve
Fr. 20.—; O. F. Carouge Fr. 5—; Fil
d’Argent Fribourg Fr. 50—; C. B.
Begnins Fr. 10.—; B. G. Genéve
Fr. 10—; M. Sch. Geneve Fr. 20.—;
- Anonyme Fribourg Fr. 10—; M. et
C. G. Lausanne Fr. 10.—; M. B. Leysin
Fr. 10.—; A. B. Genéve Fr. 20—; N. F.
Bex Fr. 20.—; M. J. Corseaux Fr. 20.—;
R. D. B. P. Geneve Fr. 10.—; M. C.

Total au 13.11.78

Achat d’un pousse-pousse pour Noél

Cadeau pour les fréres de Laurent
Solde

Merci a tous!

En cette fin d’année, ayez, chers lec-
teurs une petite pensée pour Laurent
que nous vous avons présenté dans le
No 11/78 d’« Ainés»!

Il vous suffit d’adresser votre don au
cep 17-688. Société de Banque Suisse,

département
« Senior Travel Services

séjour en Terre sainte

Fr. 1380.—

tout compris |

Geneve Fr. 10.—;
Fr.100—; M. C. S. St-Blaise
Fr. 100.—; A. A. Penthalaz Fr. 10.—;
J. Sch. Delémont Fr. 10.—; E. A. Lau-
sanne Fr. 5.—; E. Ch. Genéve Fr. 10.—;
P. S. Oron-la-Ville Fr. 10.—; C. M.
Valeyres-sous-Montagny Fr. 50.—;
J. M. W. Lausanne Fr. 10.—; J. T.
Geneve Fr. 5—; M. L. Winterberg
Fr.20.—.

A. M. Bienne

Fr. 1105.—
Fr. 260.—
Br. 5495 . Fr: 31495
Er. 79005

Fribourg. Au dos du coupon du bul-
letin de versement n’oubliez pas
d’inscrire le numéro du compte soit:
«Ainés» - parrainages, compte
66-851.759.

«Ainés», Laurent et sa famille vous
disent un merci du fond du cceur!

Coupon réponse a renvoyer a Mondo-
Voyages, «Senior Travel-Services».
39, rue du Grand-Bureau, 1227 Ge-
neve.

Intéressé par votre offre, je vous prie
d'adresser la documentation concer-
nant ce voyage a

M/Mme/Mlle

A

Adresse

. Tél.
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