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PROA Pour la Vieillesse

SENECTUTE
SECRÉTARIATS CANTONAUX :

Genève, 3, place de la Taconnerie (022) 21 04 33
Lausanne, 49, rue du Maupas (021) 36 17 21

La Chaux-de-Fonds, 27, rue du Parc (039) 23 20 20
Bienne, 8, rue du Collège (032) 22 20 71

Delémont, 49, avenue de la Gare (066) 22 30 68
Tavannes, 4, rue du Pont (032) 91 21 20
Fribourg, 26, rue Saint-Pierre (037) 22 41 53
Sion, 3, rue des Tonneliers (027) 22 07 41

Après l'assemblée des délégués
du 6 octobre 1978 à Sion

Extraits
du rapport du Comité de direction

même, les cours de formation, ainsi
que le perfectionnement du personnel
enseignant, spécialisé et auxiliaire
devront être subventionnés. Cette
réglementation apporte une clarification

et une sûreté définitive de nos
droits à des subventions de la part de la
Confédération.
Pour que l'aide pratique à la vieillesse
puisse être engagée plus judicieusement

et plus efficacement elle doit être
accompagnée d'une étude de base.
Celle-ci doit notamment contribuer à

éviter des évolutions erronées ou à les

corriger. C'est pourquoi Pro Senectute
collabore au sein du groupe d'experts
chargé d'établir le programme
national d'étude sur «l'intégration
sociale».
Diverses mesures ont été introduites,
pour adapter l'efficacité du Secrétariat
central aux besoins accrus
d'aujourd'hui. Pour améliorer les opérations

internes et pour répondre à un
désir des comités de Suisse romande, il
a été créé le poste combiné d'administrateur

et secrétaire romand. Pour
compléter cet effort, le Bureau du
Comité de direction a décidé
l'introduction de séances régulières avec des
représentants des comités de Suisse
romande.
Dans le même ordre d'idées, il faut
mentionner une troisième mesure
prise par le bureau du Comité de
direction, qui est la création, à la fin de
1976, d'une Commission de coordination.

Au cours de l'exercice écoulé,
celle-ci a confirmé l'utilité pratique de
sa précieuse activité.
H convient encore ici de relever avec
reconnaissance le travail de tous nos
collaborateurs et collaboratrices, passés

et actuels. C'est essentiellement sur
leur travail avisé et désintéressé que
repose le renom de Pro Senectute.

(Photo G. G.)

Faute de place, nous renvoyons au
prochain numéro le compte rendu du
1er Tournoi de jass pour aînés, le
11 octobre, à Lausanne.

u cours de l'exercice écoulé,

Pro Senectute a fêté ses
60 ans d'existence. Si l'on
se remémore l'année de
fondation 1917, on peut

constater avec joie un développement
constant, devenu même impétueux
pendant les dix dernières années.
L'institution qui, à l'origine, dispensait

avant tout des secours financiers,
est devenue un organisme moderne et
multiple de service, avec un large éventail

de prestations dans le domaine des
finances, de l'activité et de l'assistance.
De l'organisme d'action sociale
entièrement privée, qu'elle était, elle est
devenue une œuvre nationale d'aide à la
vieillesse, reconnue par l'Etat. Nous
ne pourrions pas, aujourd'hui accom¬

plir nos tâches sans subvention de
l'Etat. Mais l'Etat, de son côté, ne
pourrait dominer l'aide à la vieillesse
sans partenaires privés qu'à un prix
beaucoup plus élevé.
Un point important pour la Fondation
a été la poursuite de l'étude relative à
la conception du soutien de la Confédération

à l'aide aux personnes âgées se
trouvant à domicile, dans le cadre de la
9e révision de l'AVS. A notre satisfaction,

plusieurs de nos propositions ont
été reprises dans l'article de la loi.
L'article 101 bis, qui est déterminant,
prévoit des subventions aux frais de
personnel et d'organisation d'institutions

privées d'utilité publique, pour
l'information et l'assistance, ainsi que
pour des services ambulatoires. De

Les délégués de Pro Senectute délibèrent
dans la salle du Grand Conseil vaiaisan.



A Raison sociale définitive

Désormais, la raison sociale de la
Fondation pour la Vieillesse est la
même dans toute la Suisse, soit: Pro
Senectute Pour la Vieillesse.

Achats de Noël
Magasins ouverts
à l'intention exclusive
des handicapés
et infirmes
physiques et mentaux
de tous âges

Au début du mois de décembre,
les magasins suivants ouvriront
leurs portes aux handicapés
pour que ces derniers puissent
faire leurs achats en toute quiétude.

Grands magasins Innovation,
Lausanne: lundi 11 décembre,
de 8 h. 30 à 12 h.
Magasin la Placette, Yverdon:
lundi 4 décembre, de 9 à 12 h.,
réservé excl. aux handicapés de
tous âges.
Magasins Avry-Centre Fri-
bourg: mardi 12 décembre, dès
10 h.
Magasins « Les Armourins »,
Neuchâtel: lundi 11 décembre,
de 9 à 11 h.
Magasins «Au Printemps», La
Chaux-de-Fonds : lundi 11

décembre, de 9 à 11 h.

A Nouvelle initiative
de Pro Senectute-Vaud

Venez chanter avec nous!

Suite à plusieurs demandes qui lui sont
parvenues, Pro Senectute-Vaud a pris
l'initiative de réunir, sous la baguette
d'un directeur compétent, les personnes

à la retraite et les personnes âgées
aimant chanter. Venez chanter avec
nous! Aucune contrainte ne vous
attend, sinon celle de se rencontrer une
fois par semaine, un moment l'après-
midi... en chantant. Ces séances sont
gratuites. (Frais des transports publics
remboursés.)
Inscrivez-vous sans tarder, par écrit
ou par téléphone (36 17 21) à Pro
Senectute-Vaud, Service des loisirs,
Maupas 51, 1004 Lausanne.

A Cure
à Loèche-les-Bains

A la prochaine!
Une fois de plus l'expérience s'est
révélée on ne peut plus concluante. La
cure, organisée à Loèche-les-Bains, du
16 au 30 octobre, par Pro Senectute-
Valais, est pour les 20 participants un
souvenir lumineux. On y a soigné des
rhumatismes tenaces, mais le moral,
grâce au rayonnement des deux
organisatrices-animatrices de talent que
sont Mmes Jane Rossy et Yolande
Viaccoz, s'en est trouvé fortifié, prêt à
affronter les rigueurs d'un long hiver.

Les participants — la plus jeune,
Mlle Marie-Anne Antille, 56 ans; la
plus âgée, Mme Henriette Salamin,
93 ans — formaient, au moment de la

dislocation, une grande, chaleureuse
famille. C'est là un des résultats les

plus spectaculaires des efforts
déployés par les responsables pour créer,
entretenir et fortifier l'amitié. Une
amitié durable: on se reverra, non?
Une cure, si elle est vécue sérieusement,

fatigue, éprouve. Il est d'autant
plus nécessaire qu'elle se déroule dans
la bonne humeur. Les sympathiques
locaux de l'Hôtel Grichting furent le
théâtre d'heures joyeusement bienfaisantes.

Mmes Rossy et Viaccoz surent
réaliser un programme d'animation
que chacun apprécia: jeux, loto,
promenades intéressantes, sans
oublier une soirée cabaret menée
tambour battant par le chansonnier
fribourgeois Jean Darville.
C'est bien simple: chacun aimerait
bien rééditer l'expérience. «On s'est
fait du bien, on s'est régalés à table et
on s'est bien amusés...» Déjà on pense
à l'an prochain.

De la joie sous ce toit.

Mme Rossy surveille

Mme Viaccoz
prépare la sieste
de ses curistes.

les ébats en piscine.



«Va et redécouvre ton pays»

Programme 1979
à l'intention
des clubs d'aînés

3 excursions,
3 rendez-vous,
3 séjours de détente

La commission de Pro Senectute-
Vaud «Va et redécouvre ton pays»
favorise des manifestations récréatives
et culturelles, apportant joie, dépaysement,

connaissance de son pays. Elle
propose aux clubs d'aînés, à choix, les
excursions, rendez-vous et séjours de
détente suivants pour 1979:

3 excursions:
- Balade dans les forêts du Jorat.

- Tournée dans l'Oberland.
- Connaissance de nos fontaines vau-

doises.

3 rendez-vous:

- Spectacle folklorique.
- Rencontre spirituelle à la Cathédrale

de Lausanne.

- Soupers aux chandelles.

3 séjours de détente :

A la découverte

- du Valais;
- des Grisons et de la Suisse orientale;

- du Tessin.

Les dates retenues sont laissées au
choix de chaque club intéressé par
l'une ou l'autre de ces manifestations.
Toutefois, il sera tenu compte des
réservations dans leur odre d'arrivée.
Nous vous prions de bien vouloir vous
inscrire le plus rapidement possible,
au minimum un mois avant la date
fixée. Pour des raisons d'organisation
- et à son grand regret - la commission
ne peut prendre en considération des

inscriptions individuelles pour les
excursions ainsi que pour les rendez-
vous. Les personnes qui ne font pas
partie d'un club voudront bien se

renseigner dans leur commune si elles
peuvent se joindre à un groupe. En
revanche, les participants aux séjours
de détente et de repos, avec animation,
peuvent s'inscrire individuellement.
Il est prévu une gratuité pour le chefde

groupe.
Nous laissons la possibilité aux chefs
de groupes d'organiser eux-mêmes
leur transport. Nos prix de déplacement

sont calculés selon le barème de
l'Union vaudoise des propriétaires
d'autocars (UVPA).

...du Tessin:

Séjour à Lugano
du 7 au 15 juin 1979

- l'assurance-bagages de Fr. 2000.— par
personne ;

- l'assurance contre les frais d'annulation;

- les taxes et services ;

- les services d'une infirmière et d'un
responsable de Pro Senectute.

Ne sont pas compris:
- les boissons et autres dépenses personnelles.

Prix: Fr. 457.—.

3 séjours de détente et de repos ouverts à tous
avec animation

A la découverte...

Notre prix forfaitaire comprend:
- le voyage en car au départ de

Lausanne;

- chambre à deux lits selon votre choix;
- la pension complète pendant tout le

séjour;
- les excursions prévues au programme ;

- l'assurance-bagages de Fr. 2000.— par
personne;

- l'assurance contre les frais d'annulation;

- les taxes et services;
- les services d'une infirmière et d'un

responsable de Pro Senectute.
Ne sont pas compris :

- les boissons et autres dépenses personnelles.

Prix:
- Fr. 519.— eau courante;
- Fr. 586.— bain/WC.

...du Valais:

Séjour à Crans
(Hôtel «Sport-Club»)

5 au 14 juillet 1979
16 au 25 juillet 1979
26 juillet au 4 août 1979

Notre prix forfaitaire comprend:
- le transport en train, puis en car, de

Lausanne à Crans ;

- chambre à 2 lits, avec bain, WC et
balcon;

- la pension complète pendant tout le
séjour;

des Grisons
et de la Suisse orientale:

Séjour à Walenstadt
(Hôtel Seehof)
du 15 au 22 septembre 1979

Notre prix forfaitaire comprend:
- le transport en car;
- chambre à 2 lits;
- la pension complète pendant tout le

séjour;
- l'assurance-bagages de Fr. 2000.— par

personne ;

- l'assurance contre les frais d'annulation;

- les taxes et les services;
- les services d'une infirmière et d'un

responsable de Pro Senectute.
Ne sont pas compris:
- les boissons et autres dépenses personnelles.

Prix: Fr. 545.—



Balade dans les forêts du Jorat

Qu'il fait bon marcher dans la paix des
bois... du Jorat!
Venez goûter à la tranquillité et au charme
de la forêt! L'autocar vous déposera à la
lisière des bois. De là, M. Philippe Pouly,
de Mézières, ancien municipal des forêts,
vous emmènera faire une jolie promenade
de quelque 5 km en suivant un chemin
facile. Il vous parlera de la faune et de la
flore. Un équipement de marche n'est pas
nécessaire.
Pendant ce temps, la soupe aux pois - bien
garnie - mijotera dans le chaudron au
refuge de Savigny où vous passerez une
soirée en musique.
Les non-marcheurs seront transportés par
le car jusqu'au refuge.
Dates prévues: 28, 29, 30, 31 mai et
1er juin 1979.
Prix: Fr. 19.— (sans transport, boissons
non comprises).
Transport: selon tarif UVPA:
- Fr. 10.— par personne pour les groupes

habitant dans un rayon de 0 à 30 km de
Savigny.

- Fr. 13.— par personne pour les groupes
habitant dans un rayon de 30 à 50 km de
Savigny.

- Fr. 15.— par personne pour les groupes
habitant dans un rayon de 50 km et plus
de Savigny.

Excursion d'une journée

Tournée dans l'Oberland
Lacs de Thoune et de Brienz

«Chumm mit!»... «Viens avec!»... dans
l'une des plus belles régions de la Suisse
centrale.
Déplacement en autocar jusqu'à Inter-
laken, par le col du Pillon. Joyeuse promenade

sur le lac et halte à Giessbach pour le
dîner où les gourmets se régaleront de
poisson du lac de Brienz (autres menus
possibles).
Dans l'après-midi, retour par Brienz, le
long de la rive droite des deux lacs dominés
par l'Eiger, le Mönch et la Jungfrau.
Arrêt à Thoune pour le goûter (à la charge
des participants) et retour en empruntant
le col du Jaun (Jaunpass).

Dates: 3, 5, 7 et 10 septembre 1979.
Prix: Fr. 49.— par personne tout compris
sauf boissons.
Délai d'inscription: 1er août 1979.

3 rendez-vous:

1er rendez-vous

Spectacle folklorique
Peney-le-Jorat, Grande Salle

La «Citelle», société campagnarde, vous
emmènera, deux heures durant, dans le
joyeux tourbillon de son spectacle folklorique

fait de chant, de danse et de théâtre.
Après quoi un goûter copieux sera servi.
Dates: samedi après-midi 28 avril 1979,
dimanche après-midi 6 mai 1979.
Prix: Fr. 7.— tout compris.
Transport: selon tarif UVPA:
- Fr. 11.— pour les personnes habitant un

rayon de 50 km.
- Fr. 13.— pour les personnes habitant un

rayon de plus de 50 km.
Délai d'inscription: 31 mars 1979.

2e rendez-vous

Visite à une dame vénérée

Rencontre spirituelle
à la Cathédrale de Lausanne
Une tradition s'instaure désormais: les
Vaudois sont invités à se rendre une fois
l'an en pèlerinage à la Cathédrale de
Lausanne.
Nous vous convions à 14 h. 30 à un
message œcuménique, avec la participation

de M. André Luy, organiste, du chœur
de la Cathédrale et de celui des petits
chanteurs de la Cathédrale.

Possibilité est offerte de visiter le Musée de
l'Evêché et le vieux quartier de la Cité qui a
si bien su garder le charme d'antan.
Aucune collation n'est prévue. Nous
laissons aux différents chefs de groupe le soin
d'organiser un arrêt-goûter sur le chemin
du retour.
Date: samedi après-midi 16 juin 1979.
Prix: Transport selon tarif UVPA:
- Fr. 9.— tout compris par personne pour

les groupes habitant dans un rayon de 0 à
30 km de Lausanne.

- Fr. 11.— tout compris par personne
pour les groupes habitant dans un rayon
de 30 à 50 km de Lausanne.

- Fr. 13.— tout compris par personne
pour les groupes habitant dans un rayon
à plus de 50 km de Lausanne.

Délai d'inscription: 15 mai 1979.

Excursion d'une journée

Les fontaines vaudoises
M. Paul Bonard, auteur du livre remarquable

«Fontaines des Campagnes vaudoises»,

nous accompagnera à travers notre
beau Pays de Vaud, le pied du Jura et la
vallée de Joux, et nous racontera la
merveilleuse histoire et la vie de quelques
fontaines de son choix.
Le dîner sera composé de produits du
terroir, mais... «fontaine, nous ne boirons
pas de ton eau!»
Dates: 13, 14, 17, 18 septembre 1979.
Prix: Fr. 21.— par personne sauf boissons

Transport: selon tarifUVPA:
- Fr. 18.— par personne pour les groupes

habitant de 0 à 50 km de Lausanne.
- Fr. 21.— par pers. pour groupes habitant

de 50 km et plus de Lausanne.
Délai d'inscription: 15 août 1979.

3e rendez-vous

Repas aux chandelles
Prieuré de Romainmôtier
Après le succès des soupers au Château
d'Oron en 1976, au Château du Châtelard
en 1978, et à la demande de nombreux
groupes, il sera organisé des fêtes de fin
d'année au Prieuré de Romainmôtier.
Réception, apéritif, repas aux chandelles,
orchestre champêtre ou musette,
divertissements. Tel est le programme de chaque
soirée de 18 h. 30 à 23 heures. Participation

: 150 personnes par soirée.
Dates : les mardis 6,12,20 et 27 novembre
1978 ainsi que les mardis 4, 11,17 décembre

1979.
Prix: Transport selon tarif UVPA:
- Fr. 38.— tout compris pour les groupes

se trouvant dans un rayon de 0 à 30 km
autour de Romainmôtier.

- Fr. 41.— tout compris pour les groupes
se trouvant dans un rayon à plus de
30 km autour de Romainmôtier.

Délai d'inscription: 30 septembre 1979.
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