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les vitres givrées...

«C’est fou ce que le temps passe vite!»
Cette réflexion, nous ’entendons chaque jour, accompagnée
d’un soupir. Et, ma foi, il est vrai qu’en dépit des difficultés
actuelles, les 12 mois de I’année filent... on ne sait
comment.
Voici revenu le temps des frimas, des chemins dangereux,
des problémes financiers qui s’appellent impots et assu-
rances a payer «dans les 30 jours» si ’on veut éviter les
intéréts de retard. C’est ’époque ou le porte-monnaie est
durement mis a contribution, si durement que beaucoup de
Noéls s’en trouvent assombris. Parce que, bien sir, il y a
encore les cadeaux qui, eux aussi, grévent le dernier budget
mensuel de ’année qui meurt.
En dépit de I’espérance de Noél, symbolisée par le sapin qui
brille, la fin de I’année est toujours source de tracas et de
préoccupations. La pire de ces préoccupations est, pour
nombre de personnes agées, la hantise de la solitude; d’un
Noél solitaire dans une chambre que rien n’égaye, beaucoup
d’ainés connaissent I’ameére saveur. Surtout quand, a travers
les vitres givrées, on apercoit de ’autre c6té de la rue la lueur
dansante du sapin des voisins. Qu’on ne se le dissimule pas,
certains Noéls sont d’une lourde tristesse que méme 1’évo-
cation des heureuses fétes d’antan ne suffit pas a dissiper.
Alors, amis lecteurs, si vous connaissez une personne agée
isolée, sans famille, peut-étre handicapée (ce qui I’empéche
d’aller réchauffer son ceur pres de I’arbre, dans I’église)
n’hésitez pas a Dinviter chez vous, a la transporter, ou a lui
rendre visite avec une petite attention. Ce geste d’amour
vous donnera de la joie, de cette joie irremplacable qui est
celle d’'un Noél authentique, habité par les trésors de votre
ceur.
Heureux Noél a tous ! Et que la Féte soit pour vous le prélude
a une année 1979 heureuse, riche d’espérances qui se
réaliseront. C’est ce que votre journal « Ainés» vous
souhaite de tout ceur. e
AINES

Le 20000¢ abonné

est en vue. Sans doute le(la) connaitrons-nous en
décembre. Le journal «Ainés», désireux de féter
I’événement, publiera sa photo et lui offrira une
grande surprise: une semaine de vacances au bord de
la mer, voyage en avion. Alors, lecteurs d’« Ainés»,
abonnez vos amis et parlez du journal autour de vous!
Vous ferez peut-étre un heureux (ou une heureuse)!
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