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Nomenclature sociale

Ayant entrepris I’inventaire des fonds
et fondations existant a Geneéve, le
Crédis vient d’éditer des fiches des-
criptives, regroupées par similitude
d’action. Catégories retenues: action
éducative — action humanitaire -
enseignement — formation profession-
nelle — handicap - institutions —
personnes agées — prévoyance sociale —
santé — cas particuliers. Un classeur
contenant actuellement 111 pages est
en vente au prix de Fr. 14— (Fr. 10.—
pour le contenu initial et Fr. 4. — pour
la mise a jour prévue en 1979). Adres-
ser les commandes au secrétariat du
Crédis, tél. 4327 00.

Appel aux grands-parents!

Du 25 octobre au 5 novembre, I’Asso-
ciation des meéres chefs de famille
(AMCF) rue du Village-Suisse 14,
partagera, au Salon des arts ménagers
de Genéve, le stand du journal « Fem-
mes suisses». A cette occasion,
I’AMCEF lancera un appel aux grands-
parents qui accepteraient de venir de
temps a autre en aide a des méres de
famille en s’occupant de leurs jeunes
enfants: garde, trajets scolaires... Ainsi
PAMCF rejoint-elle  1’idée  des
«Grands-mamans de secours» lancée
il y a quelques années par Pro Familia
et dont nous avons traité dans le pré-
cédent numéro d’« Ainés».

Bienfaisant yoga

Le Centre de yoga Sivananda est
heureux d’annoncer qu’un cours de
yoga pour personnes du 3°age a
commencé. Exercices d’assouplisse-
ment, détente, respiration sont bien-
faisants pour tous. Les personnes inté-
ressées peuvent s’inscrire au Centre
Sivananda, rue des Minoteries 1, 1205
Geneéve, tél. (022) 2803 28. La pre-
mieére legon est offerte. Prix pour
10 legons: Fr. 35.—. Les lundis matin
de 10 h. 15 a 11 h. 15. Munissez-vous
d’un training ou d’un pantalon de
gymnastique et d’un T-shirt pour étre
a laise.

Lire la bible

Le livre le plus traduit, le plus vendu,
le plus commenté, est depuis fort long-
temps la bible.

Son roéle dans la formation de notre
civilisation est capital. L’amateur de
poésie lyrique ou épique, I’historien
du droit ou des religions, le peintre, le
moraliste, le romancier méme y trou-
vent des thémes d’une richesse incom-
parable.

Adam et Eve, Cain et Abel, Noé,
Abraham et Job pour I’Ancien Testa-
ment, Jean-Baptiste, la vierge Marie,
les apotres Pierre et Paul, Judas, le bon
Samaritain sont des personnages qui
éveillent en nous des résonances d’une
profondeur inégalée. Par certains
traits de leurs caractéres ou de leurs
vies, Nous NOus reconnaissons en eux.
Ce sont des modeles parlants. Leurs
faiblesses méme nous mettent en garde
contre les notres. Malgré la distance
des siecles qui nous sépare d’eux, ces
personnages exercent une sorte de
fascination.

Pourtant ce n’est pas a cause de ses
qualités littéraires ou méme humai-
nes, que la bible joue le role éminent
qui est le sien. L’animant tout entiére,
lui servant de centre de gravité ou
plutét de cceur, il y a la personne
unique du Christ. A cause de lui, on lit
et relit ce livre dans le monde entier.

Pourtant qui se jette dans cette lecture
sans préparation et I’aborde comme
un roman en commengant par la
premiére page, court le risque d’étre
bient6t dégu et découragé.

Le besoin d’un choix, se fait impé-
rieux, du moins pour le débutant.

Or un tel guide existe: c’est « Pain de ce
jour». Proposant une lecture quoti-
dienne, il I’'accompagne de commen-
taires directs qui I’actualisent. Quel-
ques versets de psaume, des sugges-
tions de prieres, voire de cantiques,
fournissent tous les éléments d’un
culte personnel ou collectif.

«Pain de ce jour» se présente sous la
forme de fascicules trimestriels, expé-
diés aux abonnés en quatre livraisons.
Il est édité par I’Eglise évangélique
réformée du canton de Vaud et rédigé
par les pasteurs des Eglises réformées
de la Suisse romande. Il suit la liste des
lectures bibliques journaliéres des
Unions chrétiennes de jeunes gens et
coute 10 francs.

Jean Anderfuhren

Pain de ce jour. Case postale 330, 1010
Lausanne, CCP 10-10943. Mention-
ner qu’il s’agit d’un nouvel abonne-
ment quand c’est le cas.

Thé de amitié

Un message de 1’Action commune
d’évangélisation de Lausanne: « Amis
du troisieme age, vous €tes cordiale-
ment invités au Thé de ’amitié tradi-
tionnel, agrémenté de diapositives sur
le Milieu du monde, dimanche 19 no-
vembre, dés 14 h. a la Chapelle de la
Stadtmission, Av. Marc-Dufour 15, a
Lausanne».

Pour tous renseignements, s’adresser a
I’ACEL, rte de Berne 86, 1010 Lau-
sanne.
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