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A Pour la Vieillesse

Au Val-de-Travers

1 y a, en Suisse comme
ailleurs, des régions qui ne
«bougent» guére, qui ont
le génie de la pérennité.
Quand j’étais gosse, jal-
lais rendre visite a mes grands-parents
maternels qui habitaient Travers. Au-
jourd’hui, un demi-siecle plus tard, je
retrouve le Travers que j’avais connu
alors, la maison familiale, son jardin
touffu, et au fond du jardin le petit
kiosque-chalet qui abritait mes jeux
d’enfant. Travers, Couvet, Fleurier...
Quelques grandes batisses modernes
mises a part, rien n’a changé, ou
presque rien. Certes, la route canto-
nale passait jadis devant le cimetiere
de Travers. Elle longeait ce lieu mau-
dit, le Loclat, ou tant de malheureux
désespérés se sont précipités dans un
gouffre qu’on disait sans fond.
Dans ce Val-de-Travers qui s’étend
sur 22 km, de Noiraigue aux Ver-
rieres et a la Cote-aux-Fées, les hivers
sont longs, rigoureux, et les distrac-
tions rares. On reste volontiers cal-
feutré dans un chez-soi bien chauffé;
on recoit des amis pour de longues
parties de cartes. Et il y a les sociétés,
fanfares, contemporains, couture, tir,
chorale qui, elles, se portent bien.
C’est a 'une d’elles, le Club des Loi-
sirs du Val-de-Travers, que j’ai rendu
visite, l'autre jour, apres de fortes
chutes de neige qui avaient transfor-
mé les routes en toboggans capri-
cieux.

Naissance modeste

Ce club des loisirs est un club d’ainés
sur I'importance duquel il est juste
d’insister. Parce qu’il permet aux per-
sonnes agées de 11 communes du
Val-de-Travers de se réunir, de vivre
ensemble la belle aventure d’un grou-
pement né trés modestement, et qui,
grace a lesprit d’entreprise de ses
dirigeants, compte aujourd’hui 300
adhérents.
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Un club, onze communes

Ce club a été créé en 1969 par un
homme qui a beaucoup fait pour le
3e age et dont la disparition, il y a
quelques mois, a été cruellement res-
sentie dans les Montagnes neuchate-
loises: Henri Jaquet. Membre du co-
mité neuchatelois de Pro Senectute,
ancien président de la ville du Locle,
Henri Jaquet était homme d’action
et d’expérience, qualités qu’il mit au
service des personnes agées, créant
notamment un club géant au Locle
et un bulletin «L’heure paisible», deux
réalisations qui sont des modeles du
genre.

Un jour de 1969, le 24 septembre
pour étre précis, Henri Jaquet rendit
visite a ses amis de Couvet, ayant en
main les résultats d’une enquéte au-
prés des communes sur le nombre de
leurs retraités. Son but: mettre sur
pied un comité capable de promou-
voir un club au Val-de-Travers. Il
réunit quelques personnes qui forme-
rent un comité de patronage le 13 oc-
tobre de la méme année. Ce comité
comprenait notamment trois pasteurs:
MM. Negre (St-Sulpice), Gad Borel

(Fleurier), Willy-André  Périllard
(Couvet), auxquels se joignirent Mme
Klauser (aide familiale), et MM. J.-L.
Baillods et Pierre Descombaz, ce der-
nier appelé a occuper le poste de
secrétaire.

3 semaines ont suffi...

Le succes ne se fit pas attendre: 11
communes s’intéressérent au projet, y
compris, celle, passablement isolée, de
la Cote-aux-Fées. Un comité fut mis
sur pied, placé sous la présidence de
M. Edmond JeanRichard qui assuma
ses fonctions pendant 3 ans avant de
céder la place a Pierre Descombaz
qui Poccupe toujours avec distinction.
En lespace de 3 semaines, tout était
sur pied; le Club des Loisirs du Va-
de-Travers était devenu une vivante
réalité. La séance constitutive avait
réuni une centaine de personnes. Pro
Senectute parraina la naissance du
club, représenté par Claude Bindith,
assistant social du Centre de Neucha-

Couvet et son temple construit en 1657.




tel. Le 24 octobre, le comité fut dé-
claré définitif avec des délégués res-
ponsables représentant chaque com-
mune. L’édifice était sous toit, I'opti-
misme dans les ceeurs.

Certes, il y eut quelques problemes,
a commencer par celui du finance-
ment. Sollicitées, les communes réa-
girent favorablement en consentant
des dons parfois importants. Pro Se-
nectute offrit un subside; des cotisa-
tions de Fr. 5.— par année et par
membre (actuellement Fr. 7.—) fu-
rent votées. «Nous sommes partis
avec moins de 2000 francs» précise le
président Descombaz. Il fallait aussi
trouver une salle de réunion suffisam-
ment spacieuse. On la découvrit a
Couvet, et les autorités de ce village
eurent le geste sympathique de la
mettre gracieusement a disposition.
Itinérant a ses débuts, le Club des
Loisirs se fixa alors définitivement a
Couvet, en raison des commodités
offertes par cette sympathique localité.
Deux fois I’an, la réunion a lieu a
St-Sulpice ou l’accueil est toujours
chaleureux. Douze réunions ont lieu
chaque année, avant et apres Nogl.
En été, le club organise sa course
traditionnelle. A noter que l’absence
de statuts ne se fait nullement sentir,
et que le comité est composé de bé-
névoles. C’est le régne de la liberté,
d’une liberté génératrice d’idées cons-
tructives.

Il fallut néanmoins bientdt songer a

Une séance ordinaire. La foule...

Le comité

du Club des Loisirs.
Au centre,

chemise blanche,
le président

Pierre Descombaz.
A droite,

I’ancien président
JeanRichard.

consolider les finances, a les aug-
menter. Dans cette intention on or-
ganise des lotos et des ventes d’objets
confectionnés avec entrain par les
membres; des ventes agrémentées
d’'une tombola. «Nous tournons ac-
tuellement avec un budget de Fr.
7000.— par année, y compris la sub-
vention de Pro Senectute et les dons
des particuliers.» En fait de dépenses,
une somme non négligeable est con-
sacrée au remboursement des billets
de chemin de fer des membres venus
d’autres localités a Couvet. Et il y a
les séances de cinéma, le dédommage-
ment des conférenciers, les thés, la
collation des courses annuelles, la pu-
blicit¢ dans les journaux, le cadeau
de fin d’année a chaque membre. Le
reste est placé sur un carnet d’épar-
gne. Tout cela est bien sympathique
dans sa simplicité. Sympathique aussi
la séance de cinéma gratuite offerte
chaque année par le Colisée, et les
productions trés gotitées de I’Ecole
et danse du Val-de-Travers.

Et il y a les dates fastes. Les courses,
la croisiére sur le Léman et, le 9 aout
passé, le voyage de 150 personnes
agées a la Féte des Vignerons, dans
le cadre de la journée Pro Senectute.
Ce jour-la, pour un billet bleu de
100 francs, chaque participant put
assister au spectacle, étre transporté
en car et faire honneur a un repas et
a une collation.

A noter que le comité du club, prési-
dé par M. Pierre Descombaz, a un
vice-président en la personne de M.

Kurt Niederhauser, de Fleurier, un
savant mycologue dont «Ainés» a
publi€ les articles; une secrétaire, Mlle
Lily Magnin et un caissier, M. Paul
Borel.

Chorale et gymnastique sont naturel-
lement a I’honneur au sein du Club
des Loisirs. La chorale a fait ses dé-
buts il y a 5 ans avec 12 membres.
Aujourd’hui elle groupe 41 chanteurs.
Fondée et dirigée par M. Roger Rey-
mond, elle travaille «dans une am-
biance formidable» nous dit M. Des-
combaz, chaque jeudi, méme en été,
et c’est Mlle Evelyne Béguin, insti-
tutrice retraitée, qui tient le piano.
La chorale se produit a chaque séan-
ce du club et elle a la délicate pensée
de rendre visite aux hopitaux et aux
homes de la région. «Le principal
pour nous est d’étre ensemble, de
chercher a faire plaisir...»

Quatre groupes de gym (Fleurier, Mo6-
tiers, Couvet et Les Verrieres) sont
actifs chaque semaine sous la direc-
tion de deux jeunes monitrices. Ils
réunissent 70 personnes, des dames
pour la plupart. C’est, parait-il, «une
gym sérieuse qui comprend méme du
travail a terre».

Le Club des Loisirs du Val-de-Tra-
vers accueille tous les retraités AVS
qui en font la demande. Les doyens,
M. et Mme Arthur Charlet, de Buttes,
ont 90 ans bien sonnés; ce sont des
fideles.

Le mot de la fin appartient au pré-
sident Descombaz: «Le plus impor-
tant pour nous, c’est de permettre a
des personnes de se retrouver, de se
divertir. C’est a la solitude que nous
nous attaquons surtout. J’ai des pro-
jets, bien stir. Notamment de trouver
un local pour les amatéurs de cartes
et, par la suite, un atelier de bricola-
ge. J’espére aussi créer un groupe de
marcheurs...»

Bravo au Club des Loisirs du Val-de-
Travers! Nous lui souhaitons bonne
route, bon pied, bon ceil et un succes
durable. sl

Roger Reymond dirige I'excellente chorale duclub.




A VAUD

JAN CARREL,

Au cours de la traditionnelle céré-
monie annuelle de la remise des di-
plomes de I’Ecole d’études sociales
et pédagogiques le 9 décembre, Jean
Carrel, ’animateur de Pro Senectute,
si apprécié des clubs d’ainés de notre
canton, était parmi les glorieux et
heureux lauréats.

Nous lui adressons nos plus sinceres
félicitations et nos veeux les plus cor-
diaux pour une longue et belle vie
au service de nos ainés. Chacun con-
nait son dynamisme, sa disponibilité
totale et ses ressources infatigables.
Nous sommes particulicrement heu-
reux par ailleurs de recommander la
lecture de son excellent travail de di-
plome sur les expériences d’animation
en cours aupres des pensionnaires des
établissements médico-sociaux. Com-

Un excellent duo d’animateurs, Jean Carrel
(a droite) et Luc Happersberger.

me on I’a appris, la Commission can-
tonale vaudoise de gérontologie a
nommé un groupe de travail, avec
la mission d’apporter un soutien aux
directeurs intéressés des maisons de
repos, en vue d’une ouverture tou-
jours plus accueillante des homes. Il
s’agit d’un travail d’une certaine du-
rée. Principalement, deux expériences
ont lieu a I’Hopital gériatrique de
Chamblon — région Yverdon, et a

A JURA-NORD

Pro Senectute Jura Nord, institution
sociale qui ceuvre afin de donner a
tous les ainés du Jura Nord la possi-
bilité de vivre une retraite plus heu-
reuse

. en s’efforcant de trouver, avec les
intéressés, une solution aux pro-
blemes de tous ordres qu’ils peu-
vent rencontrer,

. en contribuant a résoudre certains
problémes financiers par des sub-
sides et, plus souvent, en effectuant
diverses démarches aupres des ins-
tances administratives,

. en examinant toute demande d’at-
tribution d’appareils acoustiques,
chaises roulantes et autres moyens
auxiliaires dans le cadre de la 1é-
gislation fédérale,

. en permettant a toute personne
agée de plus de 60 ans et ne fai-
sant pas encore partie d’une caisse-
maladie d’adhérer a son contrat
collectif,

. en s’efforcant d’organiser, dans les
3 districts jurassiens, un réseau de

services communautaires (repas
préparés — aide au foyer) per-
mettant aux ainés handicapés par
I'age ou la maladie de demeurer
le plus longtemps possible dans
leur chez-soi,

. en créant, si possible en collabora-
tion avec les intéressés, des lieux
de rencontre, clubs d’ainés, ate-
liers de bricolage, cours de cuisine,
parfois en coopération avec d’au-
tres institutions, Croix-Rouge et
Fédération romande des consom-
matrices,

. en assumant, en accord avec la
Fédération, le secrétariat de la
gymnastique des ainés.

Dans le courant de ces 2 années, con-
gé a été pris de MM. Achille Mo-
rand, Jules Perrenoud, Jean Miserez,
Roger Brandt et de Mgr Georges
Mathez qui tous ont ceuvré au sein
du comité pendant de tres longues
années, voire plusieurs décennies.

Le nouveau comité est composé de
la maniere suivante: président: M.
Gabriel Nusbaumer, sociologue, De-
lémont.

Secrétaire: Mme Anne-Marie Phili-
poff, assistante sociale, Delémont.
Membres: M. le curé Marc Chappuis,
Montfaucon; M. Michel Aubry, insti-

la maison de retraite La Chatelaine —
région Moudon. Messieurs D. Girar-
det et R. Rochat, directeurs respec-
tivement de Pro Senectute Vaud et
de I’Association vaudoise des établis-
sements médico-sociaux, qui ont des
responsabilités particulieres dans le
développement et la réussite de ces
expériences, ont bien voulu «chapeau-
ter» le travail de diplome de Jean
Carrel.

Des exemplaires de ce travail peuvent
étre obtenus au secrétariat de Pro
Senectute Vaud, Maupas 51, 1004
Lausanne. Au reste, 'occasion nous
sera donnée de revenir sur cette ex-
périence passionnante de I’animation
en maisons de repos («Ainés» publiera
prochainement des extraits de ce tra-
vail).

Nous réitérons nos remerciements a
Jean Carrel pour ce qu’il fait pour
nous, et lui adressons nos souhaits
pour un avenir plein de satisfactions.
Comme le disait récemment M. D.
Girardet en pensant a sa jeune équipe
d’animateurs, composée notamment
de Jean Carrel, Luc Happersberger,
Frédéric Bollmann: «Grace a la jeu-
nesse des animateurs de Pro Senec-
tute, le 3e 4ge ne vieillira jamais!»

R. Poletti,
président de la Fédération
vaudoise des clubs d’ainés

tuteur, Saignelégier; M. Edouard Am-
mann, cdt d’arrondissement, Delé-
mont; M. Martial Schaller, comptable,
Delémont; M. Charles Portmann, Ca-
ritas Jura, Delémont; M. Jean-Louis
Charpié, pasteur, Porrentruy; M.
Charles Mairot, industriel, Miécourt.
Le centre social de Pro Senectute Jura
Nord est animé par Mmes Anne-Ma-
rie Philipoff, assistante sociale respon-
sable, Jacqueline Maillard, Frangoise
Dubois et Violette Chapuis. Mais si
cette équipe (3 personnes a plein
temps et une auxiliaire a mi-temps)
assure la bonne marche des différents
services Pro Senectute, elle ne saurait
remplir sa tache sans 'appui de tous
ses collaborateurs, bénévoles ou in-
demnisés: aides au foyer; livreurs de
repas; animateurs de Clubs et moni-
teurs d’atelier; monitrices et moni-
teurs de gymnastique; correspondants
locaux qui fidelement nous représen-
tent depuis de longues années dans la
plupart des communes de notre sec-
teur.

A tous, nous disons merci de nous
seconder, semaine apreés semaine,
dans notre tache aupreés de nos ainés.
Pro Senectute, av. de la Gare 49,
2800 Delémont. Tél. (066) 22 30 68
et 22 64 36.
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(Photo R. Bollmann/Pro Senectute)

A VAUD

Voulez-vous danser
grand-mere?...

Voulez-vous valser
grand-pere?...

La musique de danse a bien
évolué ces deux derniéres dé-
cennies et I'on n’est plus «fi-
chu», nous, dont les 20 prin-
temps ne sont plus qu’un loin-
tain souvenir, de trouver un éta-
blissement ou I'on danse encore
tango, valse anglaise ou slow...
Et les jeunes qui, aujourd hui,
sous des effets de lumieres psy-
chédéliques, s’adonnent avec fré-
nésie au jerk ou au rock ne
savent méme plus valser! Les
soirées dansantes avec la com-
plicité d’un «disc-jockey» n’ont
plus rien de commun avec celles
de jadis conduites par des
grands orchestres viennois ou
du style Mario Melfi ou méme
des ensembles rythmiques.

Pourtant, depuis I’époque de cette ren-
gaine, l'idée a germé et porté des
fruits. Faire danser les ainés est de-
venu réalité, ’espace de quatre apres-
midi de la fin de I’année 1977. A
Montreux, ou le Hazyland avait or-
ganisé, a l'instigation de son jeune et
dynamique directeur Roland Singer,
des thés dansants pour les personnes
du 3e age. Mais qui dit personnes
agées dit aussi Pro Senectute et c’est
avec la collaboration de cette Fonda-
tion, dans le cadre de la commission
vaudoise «Va et découvre ton pays»
que ces apres-midi ont pu étre réa-
lisés.

Thé dansant ou plutoét programme de
variétés, mené rondement et avec le
pep extraordinaire qu’on lui connait,
par Colette Jean. Petits concours,
poeémes, polonaise, show accompa-
gnés par un orchestre dont la jeunesse
des interprétes €tait a 1’égal de leur
talent! Et tours de passe-passe par le
prestidigitateur Jean-Pierre Nicod qui,
par ses manipulations incompréhen-
sibles pour le profane, laissa chacun
perplexe.

On sait bien que dans les clubs d’ai-
nés, 1’élément féminin ’emporte sur
le masculin. Mais ces dames ne re-
nonceérent pas, pour autant, a en
«tourner une», entre deux jeux ou
deux tours de magie.

De nombreuses personnes s’étaient
inscrites. Plus de 130 par apres-midi.
On s’était pomponné, on avait sorti,
pour la circonstance, sa belle robe
ou sa cravate neuve, on avait passé
chez le coiffeur et un soupcon de
rouge, juste ce qu’il faut, égayait les
levres de certaines... cela faisait plaisir
a VOir.

Apres-midi bien sympathiques et qui
se termineérent par une collation. Une
assiette froide garnie a souhait et fort
appréciée si 'on en juge au coup de
fourchette de certains qui prouva, si
besoin était, «qu’on est encore un peu

la»! g

De l’avis général, I’expérience est a
renouveler.

C’est aussi un peu le but du Hazyland.
Donner aux personnes agées l’occa-
sion de se distraire, leur offrir, une
fois par semaine, une matinée dan-
sante et récréative, a laquelle point
n’est besoin de s’inscrire, & un prix
trés raisonnable; créer, en quelque
sorte, un stamm ou les ainés pour-
raient se rencontrer et trouveraient
des distractions et une musique a leur
golit qui leur rappelleraient leur folle
jeunesse!... mais n’anticipons pas.

Jacqueline Mayor

Pour
les malentendants

Dans le numéro de décembre de ce
journal, vous avez pu lire un excel-
lent article concernant la lecture la-
biale: «lire sur les levres et entendre
avec les yeux» comme s’exprimait
tout récemment un sourd complet. A
ce propos I’Amicale des sourds de
Lausanne est heureuse de pouvoir
vous annoncer qu’elle vient de louer
des locaux a I’avenue Tissot 12, au
rez-de-chaussée inférieur. C’est la que
se donnent les cours de lecture la-
biale qu’elle organise tout au long des
mois.

Notre prochain cours débutera le mar-
di 17 janvier 1978 aux jours et heu-
res suivants: le mardi et le vendredi
de 14 b 15 a 15:h. 15 ou de 18 h.
al19h.

Nous avons également ouvert une per-
manence le mercredi apres-midi de
14 h. 30 a 19 h. 30. Vous pouvez
y venir demander tout renseignement
que vous voudriez demander. N’hési-
tez pas a venir vous renseigner ou

a vous inscrire pour le prochain cours.
D.. B:

Sans paroles.

(Dessin de Moese-Cosmopress)
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