
Zeitschrift: Aînés : mensuel pour une retraite plus heureuse

Herausgeber: Aînés

Band: 7 (1977)

Heft: 12

Rubrik: Diététique : manquez-vous d'appétit?

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 14.01.2026

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


NEUCHATEL

Soins à domicile
Centrale d'appels

24 33 44
Av. du Premier-Mars 2a, Neuchâtel

L'Association des soins à domicile,
reconnue par le Conseil d'Etat comme
institution parahospitalière spécialisée
dans les soins à domicile, met à la
disposition de chacun sa centrale
d'appels qui a l'appui des pouvoirs
publics, des médecins et des institutions

sociales de la ville.
Si vous êtes malade, convalescent(e)
ou handicapé(e), sur un simple appel
téléphonique, vous aurez à domicile :

— les soins infirmiers dont vous
aurez besoin ;

— les toilettes et les bains nécessaires,
une présence ;

— l'entretien de votre ménage, les

repas, etc. ;

— des conseils si vous avez des pro¬
blèmes pratiques et financiers à

résoudre
par des

— infirmières diplômées,
— auxiliaires hospitalières Croix-

Rouge,
— aides familiales,
— assistants et assistantes sociaux.
Les soins infirmiers sont facturés selon
le tarif conventionnel des caisses
maladie et remboursés pour la plupart.
Les soins paramédicaux et l'aide familiale

sont payés selon le barème habituel.

N'hésitez pas à nous solliciter, même
pour un simple renseignement. Chaque
demande fait l'objet d'une attention
particulière et confidentielle.

— Passez-moi votre machin, docteur, je
le placerai moi-même (Dessin de Valls-Cos-
mopress).

Manquez-vous
d'appétit?

C'est un état qui ne devrait pas
s'installer.

Aucun organisme, qu'il soit jeune ou
vieux, ne se porte bien sans un
apport d'aliments journalier suffisant. Le
danger principal est de manquer de
résistance et de réserve au moment
d'une mauvaise grippe ou autre ennui
de santé. L'automne est fait pour se

préparer à l'hiver, donc pour bien
manger et profiter de l'abondance de
fruits et légumes surtout, qui
accompagneront viandes et laitages
indispensables à tous âges.
Il est cependant utile de se poser la
question : « Pourquoi n'ai-je pas envie
de manger »
Si le médecin dit que votre santé est
bonne, votre appétit devrait être bon
lui aussi. Vous répondrez vous-même :

— je n'aime pas manger seul (ou
seule) ;

— je n'ai plus la force de faire des
achats ni de me faire de bons petits
plats ;

— une fois devant mon assiette, il
me semble ne pas avoir digéré le repas
précédent (ou les grignotages
bonbons-chocolat-pâtisserie ;

— ne prenant que très peu (ou pas
du tout) d'air frais et d'exercice, je
ne peux pas avoir d'appétit ;

et vous trouverez encore d'autres
raisons, chacun a ses problèmes qui
lui sont propres.
Vous pourriez chercher comment
introduire un autre élément dans votre
vie quotidienne, soit en sortant manger

avec un ami ou une amie, soit en
découvrant des plats congelés tout
préparés, à mettre au four, qui vous
permettront d'inviter quelqu'un à les

partager. Essayez aussi de remplacer
parfois les bonbons et le chocolat par
des fruits ou des jus de fruits, des

yoghourts.
D'autre part, nous vous proposons de
découvrir une salle à manger qui vous
est destinée et vous est présentée par
M. Marcel Blanc, secrétaire général
des Repas chauds à domicile de la
Ville de Lausanne :

Cette association a ouvert, depuis
1975, successivement 4 salles à manger

pour personnes âgées ou handicapées.

La majorité des personnes qui
fréquentent ces salles à manger, plus
ou moins régulièrement, à raison de
3 à 4 fois par semaine, souffraient
des conséquences d'une malnutrition.
En effet, ces personnes étaient chez
elles seules, n'avaient pas le courage
de se faire des repas quotidiennement
et très souvent se contentaient de

repas froids avalés rapidement ; en un
mot, subissaient les conséquences
d'une alimentation mal équilibrée. Il
est évident qu'avec un « tel régime »

l'appétit est inexistant. Or, pour une
personne âgée, une alimentation
incohérente est extrêmement néfaste à sa
santé.
Aussi, au lieu de proposer les repas
à domicile, il a été suggéré à toute
personne pouvant se déplacer de venir

à la salle à manger pour prendre
part à un repas complet, copieux, en
compagnie d'autres personnes qui
recherchent également un contact pour
échapper à leur solitude, et vivre quelques

instants dans un milieu gai et
agréable, les pensionnaires étant groupés

par tables fleuries de quatre.
Nous avons remarqué après quelques
jours déjà que ces personnes qui, au
début, « chipotaient » sur leur assiette,
mangeaient de bon appétit la totalité
de leur menu : un potage, une viande,
deux légumes, une salade et un
dessert. Le prix du repas est de 6 francs
plus les boissons.
Avoir la possibilité de prendre son
repas en compagnie de personnes de
même âge est une garantie de stimulant

de l'appétit. Nous avons eu le

plaisir de constater que certaines
personnes qui, le premier jour de leur
fréquentation de la salle à manger,
étaient déprimées, reprenaient ensuite
réellement goût à la vie.

Pour bénéficier de cette organisation,
les salles à manger se trouvent :

1. Collège de Chailly, chemin du
Devin

2. Collège d'Entrebois, chemin d'En-
trebois 13

3. Salle paroissiale de Béthusy, av.
Secrétan

4. Collège de Malley, chemin des
Pyramides.

Il suffit de téléphoner au secrétariat
de l'Association des repas chauds à

domicile, tél. 22 12 41, qui donnera
tous renseignements et prendra les
inscriptions.

J. Golay, diététicienne,
et M. Blanc
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