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Grande journée a Worben

3000!

Le chiffre 3000 a fait «tilt!» le 21
mai écoulé a Worben, joli village du
vert Seeland. Worben est connu depuis
toujours pour son eau minérale ferru-
gineuse. Un ¢établissement moderne
(500 lits) existe depuis 1964, qui ac-
cueille des personnes agées fatiguées
et qui soigne avec succes des maladies
chroniques.

Dans la belle salle de spectacle de
I’établissement s’est déroulé un évé-
nement que notre journal salue avec

Pour la Vieillesse

Worben/BE - din 3000. Merstuagpuppe der Shws
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plaisir : le baptéme du 3000e groupe
de la Fédération suisse pour la gym-
nastique des ainés, organisme présidé
avec distinction par M. Max Beer, de
Berne.

3000 groupes, c’est un chiffre ! Un
chiffre qui évoque quelque 70 000
gymnastes agés. L’événement de ce
baptéme valait la peine d’étre solen-
nellement célébré. Et la Fédération
pour la gymnastique des ainés
(FSGA), Pro Senectute et ’adminis-
tration communale de Worben firent
bien les choses.

Un programme en 17 points se dé-
roula fort agréablement, composé d’al-
locutions, de démonstrations gymni-
ques et de prestations, excellentes, de
la Fanfare municipale de Worben et
du groupe de yodleurs « Zytroseli » de
Studen.

Le président de la commune, Arthur
Zingg, ouvrit la séance par des pa-
roles de bienvenue. Six autres orateurs
se firent applaudir, notamment M.
Max Beer, président de la FSGA, le

M. U. Braun, secrétaire central de Pro Senec-
tute : « Nous félicitons le 3000e groupe et
souhaitons que le développement de la gym-
nastique des ainés se poursuive avec le
méme enthousiasme dans notre pays. »

Le 3000e groupe de la FSGA : premiére legon.

Remise du dipléme de la FSGA & Worben, par
le président Max Beer.
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Gymnastes quand méme !

professeur Dr B. Steinmann, président
de la Société suisse de gérontologie
(qui souligna les bienfaits incontesta-
bles de la gymnastique des ainés), et
le Dr Ulrich Braun, secrétaire central
de Pro Senectute, qui apporta le salut
et les veeux de la Fondation suisse
pour la Vieillesse. On entendit aussi
Mlle R. M. Liniger, Lyss, assistante
sociale Pro Senectute pour le Seeland,
Mlle E. Barth, Bale, présidente de la
commission technique de la FSGA,
et le pasteur E. Schmid, Berne, prési-
dent cantonal de Pro Senectute.
Le public assista a la premiere lecon
du 3000e groupe, celui de Worben,
dirigé par Mme L. Christen. Puis le
groupe de Lengnau-Bienne fit une
belle démonstration orchestrée par
Mme H. Walther, avant qu’'une quin-
zaine de handicapés du Seeland, ani-
més par Mlle B. Iseli, se produisent
a leur tour, administrant la preuve
que la gymnastique intéresse chacun,
quel que soit son état physique, et
que la volonté dans la bonne humeur
et la solidarité est le meilleur des
moteurs.
Ce fut a Worben, ce 21 mai, une jour-
née vivante et optimiste. Nos veeux a
ce 3000e groupe bien sympathique,
ma foi, méme si, comme presque par-
tout, 1’élément masculin n’était guére
représenté que... dans la salle !

(Photos G. G.)

Le «Zytroseli », une des vedettes de la jour~
née.

A VAUD

15 jours de bonheur
au «Parc»

Cette grande maison — elle eut son
heure de célébrité en tant qu’hotel de
tourisme — est devenue « maison
évangélique de repos ». Son nom lui
va comme un gant : I’édifice, qui doit
étre centenaire, est entouré d’un. parc
de 23 500 m? planté d’arbres magni-
fiques. Quant a la vue sur le Léman
et les Alpes de Haute-Savoie, elle
constitue le plus beau des spectacles.
Dépendance de I'Hotel « Righi vau-
dois », « Le Parc » a accueilli en mai,
et pour la premiere fois, une trentaine
de personnes agées pour 15 jours de
vacances organisées par le Service
d’aides au foyer de Pro Senectute
Vaud, service dirigé avec compétence
et ceeur par Mlle Nelly Matile, sa fon-
datrice. La plupart des participants
étant plus ou moins handicapés, Glion
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s’avere un lieu de repos et de conva-
lescence plus approprié que la Cote
d’Azur, ou de précédents séjours ont
eu lieu. Les sympathiques « vacan-
ciers » provenaient des quatre coins
du canton de Vaud. Un encadrement
de quatre personnes leur garantissait
un séjour dans les meilleures condi-
tions. Le style quelque peu « rétro »
du «Parc» contribua a créer une
ambiance familiale. La moyenne d’age
des participants était, cette fois-ci, de
81 ans et 1 mois. La doyenne, Mlle
Cart, de Lausanne, venait d’inaugurer
sa premiere paire de lunettes a... 93
ans ! Et si, comme I’a fait Mlle Ma-
tile, on s’était amusé a additionner
I’age des participants, on serait arrivé
a un total de 2409 années !

Excursion a Bulle, jeux, cinéma, con-
cert, loto, TV, etc., ont composé des
programmes quotidiens de loisirs des
plus agréables. Et chaque matin, a
10 heures, la gymnastique a réuni nos
ainés dans une salle spéciale, sous la
direction de Mme Epars, une moni-
trice qui excelle a susciter I'effort dans
la bonne humeur.

De tels séjours pour handicapés de-
mandent une organisation trés pous-
sée. Tous les lits ont di étre modifiés
le premier jour, les installations de
repos et sanitaires devant étre adap-
tées a chaque cas. L’aimable directrice
du «Parc» et du « Righi vaudois »,




A

Sympathique initiative
d’un chansonnier vaudois

Le jeune chanteur vaudois de Chigny-
sur-Morges, Jean-Pierre Ska, a offert
a Pro Senectute un disque en faveur
des pensionnaires des maisons de re-
traite.

Jean-Pierre Ska — qui fut I'un des
Faux-Fréres et qui est actuellement
gérant des Faux-Nez — est auteur-
compositeur-interprete : il écrit la mu-
sique et les paroles de ses chansons.
Mieux encore, il est « aux percus-
sions » dans l'orchestre qui ’accom-
pagne, celui dont les arrangements et
la direction musicale ont été confiés a
Jean Couroyer.

Jean-Pierre Ska avait déja collaboré
a Panimation des journées du 3e age
organisées a l'occasion de la Féte de
la tulipe a Morges a laquelle, pour la
premiere fois, 330 pensionnaires d’éta-
blissements médico-sociaux avaient été
invités et ce, a linstigation de « Va
et redécouvre ton pays », I'une des
commissions de Pro Senectute.

La grande sensibilité de J.-P. Ska avait
été touchée, alors qu’il était encore
enfant, par linactivit¢ de sa. grand-

J.-P. Ska et mémé.

maman, dont la seule distraction était
de s’asseoir a la fenétre, des heures
durant... en attendant la fin du jour.
Assurément, elle n’était pas la seule !
N’y avait-il pas moyen de venir en
aide a ces personnes désceuvrées pour
illuminer leur vieillesse ? Il s’était pro-
mis qu’un jour il ferait quelque chose.
Il a décidé d’appuyer le service d’ani-
mation tres efficace de Pro Senectute,
Fondation pour la Vieillesse, qui ap-
porte distraction, raison et joie de
vivre aux personnes du 3e age. Cest
ainsi qu’il a offert un disque dont le
bénéfice de la vente permettra d’inten-

sifier les actions d’animation en faveur
des pensionnaires des maisons de re-
traite.

« Tiens voila I’'Soleil », est le titre de
ce disque plein de poésie et de philo-
sophie qui, sur le rythme entrainant
d’une bossa nova, nous engage a chas-
Ser nos soucis, a sourire a la vie.

Ce disque est en vente dans les maga-
sins spécialisés, les grands magasins
et aupres de Pro Senectute, Lausanne.
Nous espérons que le public lui réser-
vera ’accueil qu’il mérite.

(SP)

Mme Ch. Tschanz, s’est ingéniée a
aider a cette adaptation, et chacun
n’a pu que se louer de sa collabora-

tion.

23500 m2 de parc font le bonheur des pen-
sionnaires.

Ces quinze jours de vraie détente n’ont
couté que Fr. 480.— par personne,
tout compris. Dans certains cas, la
Fondation Pro Senectute a assumé
une partie de la dépense. Il importe,
en effet, que les vacances ne soient
plus réservées aux « nantis ». Admet-

tre que chacun y a droit, et agir dans
ce sens, c’est faire preuve d’un idéal
social qui, s’il est digne d’éloges, est
le principal moteur de la Fondation
pour la Vieillesse.

L'heure gymnique quotidienne.
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A JURA-NORD

Un comité renouvelé

Pro Senectute Jura-Nord possede un
centre d’action sociale a Delémont,
animé par Mme Anne-Marie Philipoff,
qui développe et soutient diverses
entreprises en faveur des personnes
agées sur I’ensemble du territoire du
futur canton. Le service des repas
préparés, 'aide ménagere, I’assurance
maladie, la gymnastique pour person-
nes agées, les clubs et ateliers, ainsi
que l'organisation de vacances et d’ex-
cursions sont au nombre des activités
menées par le centre d’action sociale,
parallélement au travail d’information
quotidien. , :
Conformément aux dispositions statu-
taires de la Fondation suisse pour la
Vieillesse, un comité cantonal est
chargé de diverses taches en rapport
avec l'aide a la vieillesse. Le comité
de Pro Senectute Jura-Nord vient de
se renouveler. A l'avenir il sera pré-
sidé par M. Gabriel Nusbaumer, so-
ciologue, de Delémont, qui succede
ainsi a Mgr Mathez, de Porrentruy.
Les nouveaux membres sont MM.
Jean-Louis Charpié, pasteur, de Por-
rentruy, Charles Mairot, directeur de
Miserez, Miécourt, et Charles Port-
mann, directeur de Caritas, de Glove-
lier. Ces personnes viennent ainsi
compléter 1’équipe déja formée de
MM. Edouard Ammann, commandant
d’arrondissement, de Delémont, Mi-
chel Aubry, instituteur, de Saignelé-
gier, Marc Chappuis, curé, de Mont-
faucon, et Martial Schaller, comptable,
de Delémont. Le nouveau comité est
entré en fonction immédiatement. Il
remercie chaleureusement les anciens
membres de leur dévouement au sein
de Pro Senectute Jura-Nord et espere
poursuivre les actions qu’ils ont entre-
prises en faveur du troisieme 4ge avec
le méme entrain.

A JURA-SUD

Repas en commun
au « Carillon»

Le « Carillon » : c’est une maison de
paroisse a Malleray. Au rez-de-chaus-
sée nous trouvons une cuisine et une
salle de séjour remises en état par des
bénévoles. Si par chance votre visite
a lieu un jeudi vous y découvrirez
bien d’autres choses. En premier lieu,
vous risquez d’étre attiré par les bon-
nes odeurs du coté de la cuisine. Eve-
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De la cuisine...

lyne, secrétaire a Pro Senectute en
anime I’équipe. Des dames et des mes-
sieurs, tous retraités, sont aux petits
soins pour préparer leur diner et celui
de ceux qui viendront peu a peu rem-
plir la salle, occuper la place qui est
devenue la leur. L’ambiance est cha-
leureuse, familiale. Chacun vient ici
avec le méme objectif : prendre un
repas en commun, se faire plaisir et
faire plaisir a son prochain.

L’étincelle du départ

L’idée de repas en commun a linten-
tion des retraités a germé au sein
d’une équipe formée du responsable
de Pro Senectute, de P’assistante de
paroisse, d’une maitresse ménagere, de
bénévoles des paroisses et des com-
munes. Une offre « tous ménages » a
été diffusée dans les communes de
Pontenet, Malleray-Bévilard et Cham-
poz. L’offre de six repas au prix de
Fr. 25— a mis l'eau a la bouche
d’une trentaine de participants. La
participation active des ainés a la
confection des repas et aux taches
ménageres a existé des le départ. L’en-
cadrement des professionnels et des
bénévoles plus jeunes a cependant été
nécessaire et important. Le sixieme
menu étant consommé, il s’agissait de
choisir entre mettre temporairement la
clé sous le paillasson ou continuer
avec les propres forces des ainés.

...a la dégustation. %

Je me souviens de cet aprés-midi ou
I’enthousiasme pour continuer I’a em-
porté sur les incertitudes.

Javais a peine le temps de poser les
questions que les mains se levaient
pour signaler un engagement, dans
I’équipe de la cuisine, dans tel travail.
Chacun s’est engagé au niveau de ses
possibilités, de ses envies. Il s’agit 1a
pour moi d’une merveilleuse expé-
rience de solidarité et d’autogestion
qui confirme cette citation qui a re-
tenu toute mon attention et orienté
mon action : « Les retraités ne sont
pas des citoyens diminués qu’il suffi-
rait de distraire ! » Loin de moi 'idée
de mettre de c6té la distraction. Elle
existe bel et bien dans les apres-midi
du « Carillon ».

Toutefois, ce qui me plait par-dessus
tout dans cette action, c’est ’engage-
ment des uns et des autres. Cela cons-
titue véritablement un bout de vie
nouvelle. Suis-je le seul a penser cela
ou est-ce aussi I’avis de ceux qui en
font Pexpérience ? A vous d’aller au
« Carillon » ou de créer quelque chose
de semblable dans votre village pour
donner votre réponse.

Renseignements complémentaires 2
Pro Senectute, Pont 4, 2710 Tavannes.

G. Nikles, assistant social
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