
Zeitschrift: Aînés : mensuel pour une retraite plus heureuse

Herausgeber: Aînés

Band: 7 (1977)

Heft: 4

Rubrik: De notre rédaction de Genève

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte
an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in der Regel bei
den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Siehe Rechtliche Hinweise.

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les

éditeurs ou les détenteurs de droits externes. Voir Informations légales.

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. See Legal notice.

Download PDF: 22.05.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=en


GENÈVE

Manches
retroussées

Nettement précurseurs en la matière,
quatre services (Armée du Salut,
Caritas, Emmaüs et Centre social protestant)

ont créé, à la fin de la guerre, un
service de récupération de meubles,
de vêtements, ustensiles de cuisine,
vaisselle, bibelots, livres, etc.
Aujourd'hui, les quatre services éprouvent

le besoin de rappeler et de
préciser leur activité, et cela notamment
pour éviter toute confusion avec d'autres

entreprises qui se sont créées au
cours de ces dernières années. Nul ne
l'ignore : le marché de l'occasion a

connu un développement important.

Les caractéristiques de notre action
peuvent se résumer ainsi :

1. Par leur service de récupération,
ces quatre institutions luttent contre

le gaspillage, assurent une
occupation à un certain nombre
de travailleurs et participent à leur
propre autofinancement.

2. Les ramassages sont gratuits et les
services concernés essaient d'améliorer

la qualité des relations, aussi
bien avec les donateurs qu'avec
les bénéficiaires éventuels.

3. En effet, indépendamment de la
récupération d'un grand nombre
d'objets et de matériaux et de leur
revente dans cette perspective
d'autofinancement, une partie de
la marchandise récoltée est distribuée

gratuitement à des personnes
de condition modeste en ayant
l'usage, et cela en collaboration
avec les assistantes sociales des
services concernés.

4. Malgré leur équipement en véhi¬
cules et en personnel, un délai
d'attente de 10 à 15 jours peut
s'écouler entre la demande de
ramassage et le rendez-vous proposé.
Les quatre services demandent
donc à la population de bien vouloir

faire preuve de compréhension
et de patience.

Les quatre services expriment leur
reconnaissance à toutes les personnes
qui pensent à nos institutions
lorsqu'elles veulent se séparer de meubles,
vêtements ou objets divers et qui ont
conscience que, dans la mesure où
la qualité de ces marchandises est
réelle, elles participent indirectement
à une action sociale dont l'importance
peut se vérifier chaque jour.

Tél. Armée du Salut : (022) 33 77 04
Tél. Caritas: (022) 20 2144
Tél. Emmaüs : (022) 42 39 59
Tél. Centre social

protestant: (022) 20 7811

(Photos J.-P. Landenberg, Genève)

Gym des aînés

10 ans déjà
Bien que le 3e et le 4e âge fassent
couler beaucoup d'encre depuis quelques

années, il arrive que l'on ignore
tout, ou presque, des possibilités qui
sont offertes, dans la ville même que
l'on habite, aux personnes âgées
désireuses de conserver leur autonomie
physique le plus longtemps possible,
ainsi qu'un noyau de relations.
Une conférence de presse, en février,
a mis en lumière les activités du
Groupement genevois pour la
gymnastique des Aînés (GGGA) * dont
quelques chiffres montrent éloquem-
ment la popularité puisqu'il donne 80
cours, regroupant 1200 participantes
dans 33 des 45 communes du canton
et qu'on lui demande constamment
d'en créer d'autres.
Le GGGA, qui est affilié à la Lédé-
ration suisse pour la gymnastique des
aînés, a été constitué le 13.12.1976
par les institutions suivantes :

Centre social protestant — Caritas —
Londation Pour la Vieillesse — Lédé-
ration des clubs d'aînés — Satus —
Hospice Général — Service social de
la Ville de Genève.
11 fête cette année le 10e anniversaire
de la fondation à Genève de ces cours
de gymnastique à l'intention des aînés

* Secrétariat, place de la Taconnerie 3, tél.
(022) 28 88 16, ouvert de 8 h. 45 à 11 h. 45.

DURS D'OREILLES
Les conseils les plus judicieux
Des appareils les mieux adaptés
NOUVEAUTÉ : appareil acoustique avec microphone
directionnel procurant une excellente audition même dans un
milieu très bruyant.
Essai sans engagement chez le spécialiste.

J. P. SCHMID
ACOUSTIQUE
Petit-Chêne 38 (face cinéma Georges V)
Lausanne Tél. (021) 23 49 33

Etant fournisseur de l'Assurance invalidité et de l'AVS,
nous nous occupons de toutes les démarches.

Pourquoi les porteurs de dentiers utilisent toujours
plus la pâte adhäsive CALOX:

Les porteurs de dentiers sont d'un même avis: grâce à CALOX, le dentier
adhère mieux et plus longtemps, n'incommode pas et ne provoque aucune
irritation; La pâta adhesive CALOX est simple à l'usage et d'un emploi
économique. Offrez à vos troisièmes dents un produit adhésif de bonne
qualité: l'agréable pâte adhésive CALOX, dans son tube hygiénique^
CALOX fixe votre dentier pour l

toute la journée ÄSeÄ rÄgöx]
En vente en pharmacies et drogueries \nettoyeuri_-R-----—
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du 3e et 4e âge, d'abord assurés par
le CSP, puis par Caritas.
Ses ressources : cotisations des membres

de l'association ; cotisations des

participants au cours (Fr. 6.— par
mois) ; legs et subventions.
Après une introduction générale par
M. R. Perret, président du groupement,

Mme A. Moret, directrice
technique, évoqua avec beaucoup de
conviction et de chaleur les bienfaits que
les personnes âgées retirent de ces

cours, sur le plan moral autant que
sur le plan physique puisque la
leçon hebdomadaire constitue l'occasion
de sortir de chez soi ainsi que de ses

préoccupations personnelles, de se
retrouver entre amis ou connaissances,
d'échanger des nouvelles... La
thérapeutique agit donc à plusieurs niveaux.
Aux personnes du 4e âge — à qui
les cours sont donnés dans des
pensions, en particulier au « Nouveau
Kermont » — ils permettent souvent
de « retrouver des gestes perdus »,
tout simples, qui redeviennent peu à

peu familiers.
Les monitrices — une cinquantaine —
et moniteurs — deux — qui sont
rarement des professionnels, sont
néanmoins rétribués. Il s'agit le plus
souvent de mères de famille qui disposent

d'un peu de liberté.
Une formation de base leur est donnée

: 4 heures de cours hebdomadaires

pendant 6 semaines. Elles assistent

ensuite à quelques leçons, passent

un test et effectuent deux
recyclages par an. Une attestation leur est
remise sur le plan fédéral.

10e anniversaire

Le jeudi 26 mai 1977, au Pavillon des

sports de Champel : « La gym à tout
âge ». Panorama complet grâce à la
participation de divers groupes :

gym. mère/enfant, pupilles et pupil-
lettes, actives, gym-jazz, aînés... (Le
programme sera communiqué
ultérieurement.)

Cela mérite bien d'être applaudi, non

Séances

d'information
du BIS

Depuis plusieurs années, ces séances
se déroulent régulièrement la
première semaine du mois, d'octobre à

juin — sous l'appellation « Rencontres

du mercredi » — à l'intention
des assistants et travailleurs sociaux
du canton. Elles veulent être une
occasion de confrontation, d'échange,

d'information à partir des réalités
vécues dans notre pratique
quotidienne.

L'équipe qui les organise — composée
de membres de l'Hospice Général,

du Bureau d'information sociale (BIS),
rue Verdaine 13, et du Credis (voir
précédent numéro d'« Aînés ») a décidé

de les compléter, pendant la saison
1976/1977, par des séances publiques
en soirée et s'est assurée la présence
d'invités de marque, responsables
politiques ou personnalités en vue, pour

traiter sous divers aspects le thème :

L'être humain, un individu désarticulé.

Au mois de décembre 1976 et de janvier

1977, trois séances ont été
consacrées au sujet : santé publique —
action sociale.
La dernière, avec la participation de
M. W. Donzé, conseiller d'Etat, traitait

de
Santé publique ou santé sociale
Le sujet choisi pour février et mars :

urbanisme — transports — environnement

a donné lieu à trois interventions

dont la dernière, publique, en
date du 23 mars, a eu lieu sous la
présidence de M. J. Vernet, conseiller

d'Etat, et a été consacrée au sujet
Vivre en ville.
En avril, mai et juin sera abordée la
question : loisir — sport — culture
et la dernière séance, publique, en
date du 8 juin, avec la participation
de M. A. Chavanne, conseiller d'Etat,
s'intitulera
Temps perdu... Temps retrouvé...
Au Museum d'histoire naturelle, route
de Malagnou, à 20 h. 30. Renseignements

: Credis, tél. (022) 43 27 00.

Exposition-Concours
de
photographies inter-clubs

Le lundi 21 février, à 16 h., a eu lieu
au local du Club d'aînés de Plainpalais
le vernissage d'une exposition comptant

près de 150 photographies prises
par 25 membres des clubs, après sélection

faite par un jury — 5 personnes
— qui décerna les dix premiers prix
et classa ex aequo les autres concurrents.

Moyenne d'âge des participants qui
faisaient pour la première fois l'expérience

d'un tel concours : 70-75 ans.
Sujets évoqués : voyages, vacances,

(Photo A. Gavillet)

scènes de vie, nature, folklore, artisanat,

animaux...
Chacun eut droit à un prix. Le
vainqueur, M. Lucas, du club des Eaux-
Vives, qui présentait une très belle
photographie : « Enfant et grand-
père » reçut une assiette d'étain gravée

au nom de la Fédération des clubs.
Cette sympathique exposition deviendra

itinérante dans les mois à venir.
Il est prévu qu'elle passe de club à

club et qu'elle soit également montée
à l'hôpital de gériatrie.
La Commission culturelle de la
Fédération, à qui revient l'initiative de ce

concours, compte renouveler l'expérience

l'an prochain, en imposant un
thème donné.

Pour Fr. —. 30 par jour ou Fr. 7.— par mois, abonnez-vous à la

Bibliothèque Française
Place Saint-François 5 Lausanne

Livres en prêt: nouveautés, documentaires, romans, policiers,
aventures, traductions.
Envois postaux Tél. 23 08 40

TOBACCO- VOYAGES
propose un magnifique circuit des châteaux de Rome du 17 au
26 mai 1977. 10 jours, départ de Genève, avion spécial et circuit
en autocar. M. LUGRIN sera du voyage.
Prix : Fr. 580.—
Inscrivez-vous auprès de M. LUGRIN
Rue Centrale 5 1003 LAUSANNE Téléphone 021 / 23 34 18

19


	De notre rédaction de Genève

