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Le journal « Ainés » et le MDA, en-
couragés par le grand succes rencontré
I’an dernier par la sortie a Schaffhouse,
vous proposent cette année, en colla-
boration avec les CFF, une course
dans le merveilleux pays d’Appenzell,

les 3 et 5 mai 1977

Le train spécial partira de Lausanne
a 07 h. 50, retour vers 20 h. 30, per-
mettant aux Genevois et aux Valaisans
de le rejoindre.

Le train du 3 mai 1977 passera par
Yverdon, Neuchatel et Bienne. Nous
invitons toutes les personnes de ces
régions a s’inscrire pour cette date.

Le train du 5 mai 1977 passera par
Fribourg. Ce sont donc les partici-
pants de cette région qui s’inscriront
pour cette date.

Connaissez-vous I’Appenzell ?

Le Pays d’Appenzell a été colonisé
entre le VIIe et le VIIIe siecles par
les Alémanes, apres qu’ils eurent défri-
ché la forét vierge au pied du Séntis.
Entre 800 et 1000, il devint propriété
du couvent de Saint-Gall. Au début du
XVe siécle, les paysans de la monta-
gne se libérerent de la domination
des abbés ainsi que des prétentions
des Habsbourg apres les batailles mé-
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morables de Vogelinsegg (1403) et du
Stoss (1405). Appenzell fut le dernier
de 13 cantons a conclure en 1513
l'alliance perpétuelle avec les vieux
Confédérés. Depuis 1597, date ou le
pays fut séparé aprés la Réforme,
il y a deux demi-cantons. Les Rhodes
intérieures sont restées fideles a la
foi ancienne ; les Rhodes extérieures
ont adopté la nouvelle doctrine. La
plus grande partie des montagnes
appenzelloises se trouvent dans les
Rhodes intérieures, tandis que les
Rhodes extérieures occupent la région
des collines. Depuis que Jean-Jacques
Rousseau a chanté le retour a la na-
ture, le Pays d’Appenzell, paradis des
institutions libres et authentiquement
démocratiques, recoit beaucoup de
visiteurs. Si aujourd’hui, les célebres
cures de lait ne sont plus a la mode,
les deux demi-cantons continuent a
offrir aux touristes la détente et la
diversité, la gaieté et le confort a
I’écart de la ruée des vacanciers.
Pourquoi n’en profiteriez-vous pas
aussi ?

Coutumes et manifestations

Les coutumes appenzelloises sont ri-
ches. Elles reposent sur la tradition
paysanne et religieuse. Dans les Rho-
des extérieures, mentionnons les mas-
carades de Saint-Sylvestre, le vieux
Sylvestre a Urnédsch, les corteges de
carnaval, les montées a l’alpage, les
bals des bergers, les kermesses et les
marchés annuels. Dans les Rhodes
intérieures, diverses coutumes paysan-
nes subsistent : danse sur l’alpe, ser-
vices religieux en montagne, montées a
I’alpage, exposition de bétail, kermes-
ses. La procession de la Féte-Dieu et
la montée au Stoss, ainsi que le cortege
des conseillers et les bannicres des
Rhodes a la Landsgemeinde sont bien
connus.

ATTENTION :

Votre bulletin d’inscription n’est va-
lable qu’a réception de votre verse-
ment. Merci de bien vouloir en tenir
compte.

Pour tous renseignements complémen-
taires, téléphonez au (021) 20 50 33.
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Prix du voyage
En train 2e classe, places réservées :
De Geneve

Fr. 56.— Y tarif: Fr. 43.—

De Lausanne a Yverdon

Fr. 50— Y tarif: Fr. 38.—
De Neuchatel et Bienne
Fr. 46.— Y tarif : Fr. 35.—

Prix du repas (un excellent menu) :
Fr. 13.— service compris.

Animation dans le train et a destina-

tion. Réception a

Appenzell par des

cors des Alpes.
A 14 h. 30, place de la Chancellerie :
concert par un orchestre appenzellois

typique.

L

b

~ M i

Coupon d’inscription

Nom(s)

Prénom(s)
Nombre
de personnes avec abt V% tarif :

Nombre

de personnes sans abt % tarif :
Rue

No postal

et localité

Nous rejoindrons le circuit
prévu le 3 mai ou le 5 mai

en gare de
Je verse (nous versons) immédiateme

la somme de Fr. au CCP 1(
11 936, Mouvement des Ainés Lausanx

Je désire voyager avec

(ne mentionnez pas les personnes po
lesquelles vous payez)

Coupon a envoyer, soigneusement rer
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