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CHRONIQUE DU

COUCHIRARD 8

LAUSANNE
TÉLÉPHONE 25 84 71

Vacances-voyages

Saint-Bonnet-en-Champsaur
(Savoie)

Du dimanche 23 janvier 1977 au
samedi 29 janvier 1977.

Sur la neige, le soleil brille
Venez le retrouver à la montagne
Les activités sportives se sont adaptées

au troisième âge et la neige, en
altitude raisonnable, offre de larges
possibilités : promenades à pied en
raquettes, ski de randonnée, voire
ski de piste, autant de plaisirs que
chacun peut pratiquer à son rythme.
Venez faire provision de santé dans
un petit village des Hautes-Alpes, aux
portes de la Provence, en janvier
1977 Il n'y a pas besoin de faire du
ski pour aller à Saint-Bonnet, les

promenades à pied et en raquettes
sont nombreuses Vous pouvez louer
un équipement sur place.
Transport en car dans la vallée de

Champsaur, à 1025 m d'altitude, dans
les Alpes du Sud, à 85 km de Grenoble

et à 16 km de Gap.
Le voyage aller et retour, la pension

complète dès le repas du soir
le 23 janvier reviennent à Fr. 245.—
(réduction de Fr. 15.— aux membres
du MDA, soit Fr. 230.—) pour 7

jours dans une station hivernale avec
animation quotidienne.

Course des mimosas

Du jeudi 17 février au dimanche 20
février 1977.

Quatre jours pleins sur la Côte
d'Azur, Riviera fleurie

Venez respirer les mimosas en fleurs
et l'air du large Excursions à Toulon,

Hyères, le Lavandou, Bormes-les-
Mimosas, Saint-Tropez et logement
à Giens (chambre indépendante) Fr.
245.— (réduction de Fr. 15.— aux
membres du MDA, soit Fr. 230.—).
Voyage en car et pension complète
avec vin compris.

"Connaissance 3 "
Sous l'égide de « Connaissance 3 »,
Mlle N. Nikitina a donné, au Cazard,
devant une salle pleine, trois confé¬

rences sur la Russie. Le sujet est vaste.

Mlle Nikitina nous a fait passer
des origines aux empereurs slaves,
puis aux empereurs allemands,
jusqu'à Nicolas II, dont elle a tracé un
portrait aussi juste que dur, mais qui
explique en partie ce tournant de
l'histoire russe : la Révolution d'octobre.

De cette révolution, Mlle Nikitina
a parlé avec objectivité. Il est cependant

regrettable que, le temps lui
étant mesuré, Mlle Nikitina n'ait pu
énoncer, sur les conséquences de la
révolution de 1917, une opinion plus
nuancée. Tout le monde connaissant
l'aspect sombre du régime russe
actuel, Mlle Nikitina s'est efforcée
d'en montrer ce qu'il a apporté de

positif et de non négligeable à un
pays qui s'en allait à la dérive et
qui, devenu un exemple d'unité dans
la diversité, ne permet pas qu'aucune
de ses énergies ne se perde. Il n'est
pas exagéré de dire que Mlle Nikitina
a passionné son auditoire. G. D.-G.

Réd. — Nous rappelons que le
programme complet des conférences de
« Connaissance 3 » a paru dans « Aînés

» No 11 de novembre 1976. Ces
conférences s'étendent sur une période
prenant fin en avril prochain. Leur
succès est considérable. Renseignements

au MDA, Couchirard 8, tél.
(021) 25 84 71.

\£ HRLLOn
Les Chevalleyres sur Blonay,

établissement de séjour, moderne et
coquet, au confort adapté pour

les aînés,
les convalescents,

les handicapés.

COUPON >gi
Nom

Adresse

%

Pharmacies Populaires Officines :

Ristourne progressive
de 7 y2 % à 10 % (Art. regl exceptes)

Rue de l'Aie 30
22 38 61

Av. Fraisse 3
26 38 62

Av. d'Echallens 81

24 08 54

Timbres PHAR-POP
Livraisons rapides
à domicile

20
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