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Racloir
V

a
chaussures

Bon l'hiver est là, les chemins
détrempés et boueux.
Le paillasson, devant la porte de la
maison est vieux et usé. A quoi bon
en acheter un autre maintenant ; il ne
tiendrait pas jusqu'au printemps : la
pluie, la boue et la neige le pourriraient.

Des capsules de bouteilles, dans le

genre de celles qui bouchent la bière,
le Coca-Cola et autres boissons
gazeuses, feront un excellent racloir à
chaussures.
Sur une planche du format d'un petit
paillasson, disposer les capsules les
une à côté des autres, sur le dos, franges

en l'air. Pour les fixer au bois, des
semences de tapissier ou des clous
ordinaires suffisent. On peut commencer

par planter un seul clou par capsule,
mais il est plus prudent d'en prévoir

un second.
Bien entendu, les capsules métalliques
s'oxyderont à la pluie et à la boue.
Mais pour une saison, cela tiendra
suffisamment.
Si vous ne possédez pas assez de
capsules pour faire un racloir à chaussures,

n'hésitez pas à demander au
tenancier du bistrot du coin qu'il vous
les mette de côté. En moins d'une
semaine vous pourrez vous mettre au
travail.
Bon courage Brousaco

La bonne recette

Mousaka
d'aubergines

Un de nos fidèles lecteurs, M. E.
Kaesermann, tenancier de l'Hôtel de
la Poste, à Château-d'Œx, a ramené
cette recette de Grèce. Il nous l'envoie

en soulignant qu'elle est facile à

préparer, et que la Mousaka d'aubergines

est encore meilleure réchauffée...

Ingrédients pour 2 personnes : 500 g
d'aubergines, 1 cuillerée à soupe de
beurre, 250 g de viande hachée, 1 petit

verre de vin blanc, 2 tomates
pelées, 1 tasse de sauce béchamel, 1

cuillerée à soupe de chapelure, 1 blanc
d'œuf légèrement battu, 1 jaune d'œuf,
50 g de fromage râpé.
Peler les aubergines, les couper en
rondelles, saler et réserver pendant la
préparation de la viande. Cuire
l'oignon dans la matière grasse, ajouter
la viande et délayer à la fourchette
avec un demi-verre d'eau. Incorporer
les tomates, le vin blanc, saler,
poivrer et laisser mijoter à couvert 45
minutes.
Rincer les aubergines, frire et dorer
des deux côtés légèrement, si possible

à l'huile d'olive.
Graisser un plat à gratin, le saupoudrer

de chapelure, y placer la moitié
des légumes.
Retirer la viande du feu, ajouter le
blanc d'œuf et la chapelure. Disposer
sur les aubergines et recouvrir avec
l'autre moitié des légumes. Mélanger
le jaune d'œuf et le fromage à la sauce
béchamel et napper les légumes de
cet appareil. Cuire 45 minutes à four
moyen.
Cette recette peut aussi se préparer
avec des tomates ou des courgettes,
et en hiver avec des tomates en boîte.

— Ne me ramène plus à déjeuner tes
camarades de vol, compris...

(Dessin Hervé - Cosmopress)

Mots croisés faciles

(Ce problème ne participe pas au
concours mensuel.)

1 23456789 10

Horizontalement. 1. Avide de gain. —
2. Certains disent qu'elle porte
malheur. — Article.— 3. Pays d'Afrique.

— Abréviation religieuse. — 4.

Agitée de secousses brusques. — 5.
On y trouve des chiens. — Pas grand-
chose. — 6. N'est pas carré. — Connu

par son Evangile. — 7. Lettre
grecque. — Phonét. : élevé. — Note.
—8. Figures géométriques. — 9. Ile
française. — Multitudes. — 10.
Pronom. — Allemands de sinistre
mémoire. — Champion.
Verticalement. 1. Butte célèbre. —
2. Contrée de la Grèce. — Ville de
l'URSS. — 3. S'emporte facilement.
— 4. Il est atteint d'une manie
dangereuse. — 5. Très léger. — Dévêtu.
— 6. Abréviation signifiant « le même

». — Gouvernaient autrefois
Venise. — 7. Rivière de Suisse. —
Ouvrent bien des portes. — 8. Pronom.
— Fleuve africain. — En matière de.

— 9. On se plaint souvent de celles
de la justice. — 10. Devient de plus
en plus chère. — Médor en raffole.

Solution du problème précédent

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 E c R E V I S S E S
2 L u I A N T I E

3 E I R E N A M U R

4 P s A L M O D I E R

5 H I F I C E L L E

6 A N N E X E I L E

7 N I A U N I T E S
8 T E A R T U

9 I R I S E E D 0 S
10 N E V E S U E N T
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Horizontalement. 1. Localité des Vosges.

— Pronom indéfini. 2. Projectile.
— Rhapsode de Thrace, fondateur
des mystères d'Eleusis. — 3. Ancienne

colère. — Cantique biblique. 4.
Chansons de la Nativité. — Verre
coloré en bleu par l'oxyde de cobalt. 5.
Réunir en une seule association, en
un seul parti, etc. — Mesure itinéraire
chinoise. — 6. Préfixe. — Menu
branchage. — 7. Sous-affluent de la
Loire. — Chevalier ou chevalière. —
Métal précieux. 8. Ville de Chaldée.
— Trace du pied sur le sol. — 9.
Berger. — Laïque. — 10. Variété de
frêne. — Province frontalière des
Pays-Bas. — 11. Garantit l'authenticité

d'une faute ou d'une anomalie.
— Hésitant, ou n'ayant pas encore
reçu de solution. — 12. Prénom féminin,

porté par une héroïne de Pierre
Benoit. — Manche au tennis.

Solution
du problème
précédent

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 fi fi 0 D A fi / £ A/ fi A
2 O £ A 0 L 0 G U £ S fi
3 5 U û n fi £ V £ fi 5
4 A R S D £ y ô A Y £
5 fi £ /V 1 £ «S D c A
6 U £ £ S j T A H L
7 S S £ T A £ I fi
8 0 £ M £ fi £ 1/ O L T £
9 £ S L A u fi £ L L £ S

10 L I n £ A I L £ £
11 F fi A l? û U L £ U £ S
12 T £ T £ L £ fi n T £

Verticalement. 1. Gros mangeurs
dépassant les bornes de l'appétit
bienséant. — Eut l'audace. — 2. Passer
les laines à l'eau pour les nettoyer.
— Récompense scolaire ou littéraire.
— 3. Elans impétueux et irrésistibles.

— Différence délicate entre choses

du même genre. — 4. Phénomène.
— Indépendance, pouvoir de choisir.
— 5. Se dit de toute affection de la
peau accompagnée de pustules ou de
vésicules. — Pronom personnel. —- 6.
Article partitif. — Non anglais. —
Grand conifère d'Asie et d'Afrique.
— 7. Changea de peau. — Dépouillée.
— Ronronnement. — 8. Touché,
ébranlé. — Fêlées en rayons divergents.

— 9. Petit arbrisseau aromatique.

— Très petit golfe. — 10. Près
de (géographiquement parlant). —
Physicien et ingénieur français du
XVIIIe siècle (1695-1771). — 11.

Amateurs de mots croisés,
n'oubliez pas:

Adressez vos solutions, collées ou
recopiées sur une carte postale, à Mme
Josette Baud, av. des Chantres 48,
1025 St-Sulpice, jusqu'au 15 de chaque

mois N'oubliez pas d'indiquer
votre adresse (Le problème de mots
croisés faciles, en page 23, ne participe
pas au concours.)

De bas en haut : Fleuve. — Général
et écrivain militaire italien (1810-
1880). — Cent litres. — 12. Ils se

spécialisaient jadis dans la traite des
esclaves noirs. — Pronom personnel.

Un billet entier de la Loterie romande
sera envoyé aux lauréats de novembre

1976, soit à Mme Emma Chuard,
rue Reconfière 1, 1870 Monthey —
Mme Miriam Pilet, ch. du Boisy 26,
1004 Lausanne — M. Robert Jac-
coud, ch. des Sellières 21 A, Aïre/Le
Lignon — Mlle Odette Bolle, Hôpital,

2114 Fleurier — Mme Marguerite

Rossy, Traménaz 9 bis, 1814 La
Tour-de-Peilz.

—Abonnements
Je m'abonne pour 1 an au mensuel «AÎNÉS». Au reçu
de cette formule dûment remplie et signée, l'administration

d'« Aînés », passage Saint-François 10,1003 Lausanne,

me fera parvenir « Aînés »

à partir du mois de

Un bulletin de versement me sera adressé ultérieurement.
Prix de l'abonnement annuel : Fr. 20.—.

Nom et prénom : M. / Mme / Mlle

Adresse :

Lieu et date :

Signature :

-Abonnement-cadeau -
J'OFFRE un abonnement d'un an au mensuel « Aînés >

M. / Mme / Mlle
Rue

Localité
Au reçu de cette formule dûment remplie et signée,
Vadministration d'« Aînés», passage Saint-François 10,
1003 Lausanne, enregistrera cet abonnement

dès le mois de

Un bulletin de versement me sera adressé ultérieurement.
Prix de l'abonnement annuel : Fr. 20.—.

à Nom et adresse : M. / Mme / Mlle

Lieu et date :

Signature :
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