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AGRENE

VACANCES PRO SENECTUTE - JOURNAL « AINES »

Au pied des Pyrénées, au cceur du
Roussillon, tout pres de la Méditer-
ranée, l'équipe d’« Ainés» a vécu
trois jours dans un paradis. Clest de
cette région exceptionnellement pri-
vilégiée a tous points de vue que nous
voulons vous parler. Ceci pour plu-
sieurs raisons : le pays est d’une gran-
de beauté ; son climat est extraordi-
nairement équilibré et doux ; ses gens
sont aimables, hospitaliers ; ses eaux
miraculeuses. Et il y a des quantités
de choses a voir...

C’est de la commune de Bains-d’Arles
qui prit, par décret de Louis-Philippe,
roi des Francais, le joli nom d’Amé-
lie-les-Bains, que nous voulons décri-
re les attraits. Notre équipe, a la
recherche de lieux de vacances adap-
tés aux désirs et besoins de ses amis
les ainés, n’a pas résisté aux charmes
d’Amélie. Elle a étudié cette gracieu-
se station sur toutes les coutures, en
a visité les environs et a fait I'inven-
taire — combien séduisant! — des

ressources hotelieéres. Enfin, elle a mis
sur pied, avec la sympathique colla-
boration de I’Office municipal du
tourisme local, un programme d’ani-
mation réellement sensationnel.

Mais avant de donner les détails pra-
tiques et techniques des merveilleu-
Ses vacances que nous vous propo-
sons, parlons un peu d’Amélie...

Meéditerranée, Espagne, Andorre

Le Roussillon, province francaise qui
s’¢tend le long de la frontiere espa-
gnole, est situé a la latitude de la
Corse et de la Toscane. Le dépar-
tement des Pyrénées-Orientales est
limité au sud par ’Espagne, a I’ouest
par la Principauté d’Andorre, et il est
bordé a lest par la Méditerranée :
60 km de plages, dont 30 km de sa-
ble fin. D’Amélie a la mer, il y a a
peine 20 minutes de car. Ce départe-
ment aux paysages et horizons infi-
niment variés s’étage en moins de
90 km de Paltitude 0 a 3000 m.
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Autre caractéristique, décisive celle-
Ia : le climat méditerranéen et tempé-
ré : plus de 300 jours de soleil par
année ! En hiver, la température est
douce et P’ensoleillement est compa-
rable a celui des mois d’été. C’est la
raison pour laquelle les orangers, ci-
tronniers, mimosas, micocouliers, lau-
riers roses, oliviers, chénes-liege, cha-
taigniers et pins y prosperent. Alors
qu’en Suisse on piétine sur les routes
verglacées, Amélie cueille ses mimo-
sas...

Pour le touriste a la recherche de bel-
les choses du passé, le Roussillon pos-
sede un patrimoine exceptionnelle-
ment riche et un courant de traditions
artistiques toujours vivantes. Il comp-
te plus de 100 églises romanes : les
pages de ce journal ne suffiraient pas
a l’énumération de tant de trésors
architecturaux. On trouve notamment
des fresques des Xe et Xle siecles,
ainsi que l'imagerie la plus riche de
France des XVIIe et XVIIIe siecles.
Amélie possede Palalda, un bourg
médiéval au charme irrésistible.

Un pays ou la montagne fait bon mé-
nage avec la mer et avec la plaine
fertile. Quand le sommet du Canigou
(2785 m) a coiffé son chapeau blanc,
on tombe la veste a Amélie et a Per-
pignan, capitale du département des
Pyrénées-Orientales.

L’art du bien manger

C’est aussi le pays d’une gastrono-
mie tres développée qui a su demeurer
fidele a la tradition en agrémentant
ses menus de plats aux noms chan-
tants : la moulade, la sardinade,
I’ouillade, ’anchoiade, le brou bufat,
la bullinada, la cargolade, etc. Quant
aux vins du Roussillon, ils figurent
parmi les plus réputés de France. Il
y a les Cotes-du-Roussillon, les La-
tour-de-France, les Caramany, Col-
lioure, Muscat de Rivesaltes, Banyuls,
etc. A Amélie-les-Bains nous avons
visité de nombreux hotels et avons
arrété notre choix a 3 établissements



particulierement séduisants. Nous en
parlons plus loin.

Si I’arthrose vous fait souffrir...

Ville agréable, paisible, Amélie-les-
Bains, arrosée par le Tech, est aussi
une station thermale réputée, ouverte
toute ’année. On y soigne avec succes
les maladies des voies respiratoires et
les rhumatismes, notamment 1’arthro-
se. Mais il est parfaitement possible
de passer de tres belles vacances a
Amélie sans y suivre de cure. Cha-
que jour offre des possibilités d’ex-
cursions dans la montagne riche en
petits lacs bleus, dans les villes voi-
sines ou au bord de la mer. Notre
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ami Jean-Louis Gouzien, directeur
de I'Office municipal du tourisme,
joint Defficacité a la gentillesse ; il a
de quoi satisfaire tous les désirs a des
conditions treés avantageuses.

Un tel séjour de vacances a Amélie-
les-Bains, avec ou sans cure, ne coiite
pas cher du tout. Le change est ac-
tuellement trés favorable aux touristes
suisses. La bouteille de bon vin que
vous payerez 8 francs francais, vous
reviendra en réalité a 4 francs suisses.
Conquis par Amélie, nous le flimes
sans restriction, et nous avons sauté
sur Poccasion en organisant de telles
vacances en étroite collaboration avec
Pro Senectute. I’¢quipe d’« Ainés » a
tout supervisé sur place. Beaucoup de
surprises agréables attendent nos
voyageurs. Elles commenceront déja
dans leur chambre d’hotel !

Renseignements pratiques

Ce séjour durera 15 jours, du
21 février au 7 mars 1977.

Un train de luxe, le Catalan-Talgo
vous transportera en 6 heures de Ge-
neve a Perpignan (départ de Geneve a
11 h. 33). C’est un train au confort
raffiné ou tous les fauteuils sont ré-
servés et ou il est possible d’étendre
les jambes. Le Catalan-Talgo posse-
de un wagon-restaurant-bar accueil-
lant. Le voyage est magnifique : Sa-
voie, plaine du Rhone, Provence, Hé-
rault... L’accompagnement est assuré
par le personnel de Pro Senectute.

A votre arrivée a Perpignan, un car
vous attendra pour vous conduire a

1Vue plongeante sur la gracieuse cité d'Amé-

lie-les-Bains, ville qui épouse les méandres
de la vallée du Tech. Au fond a gauche, le
ravissant bourg médiéval de Palalda.

2 Palalda, bourg médiéval d’Amélie-les-Bains.
En hiver, le mimosa y fleurit en abondance.
Deux belles églises sont a visiter. Deux tours
rondes et tronquées se dressent sur les flancs
du vieux chateau.

3Quelques pensionnaires de la réserve de

Montalba, propriété du prince de Mérode. Le
parc qui posséde aussi un élevage de chiens
des Pyrénées, est un but d’excursion trés
couru.

4Le Grand Hétel de la Reine Amélie, 3 étoiles,
tout confort, avec restaurant gastronomique,
accueillera nos voyageurs non curistes. Trés
tranquille, il est situé au cceur de la prome-
nade le long du Tech.

5Une des piscines des Thermes Pujade, taillée
dans le rocher. L'eau a 37 degrés.

6 Les aérosols si bienfaisants pour les sinus et
la gorge.

7 Le Catalan-Talgo, train de luxe (Genéve-
Barcelone), relie Geneve a Perpignan en 6
heures, en traversant les plus belles régions
de France.




Amélie-les-Bains en moins d’une de-
mi-heure.

gout sans reproche, dotés de tous les
agréments et ou ’on mange excellem-
ment accueilleront les voyageurs ne
participant pas a la cure: le Reine
Amélie et le Catalogne. Les curistes,
eux, logeront au Grand Hotel des
Thermes, entiérement rénové, qui a
I'avantage appréciable de permettre
aux pensionnaires de descendre aux
Thermes Pujade sans quitter 1’établis-
sement. L.’Hotel des Thermes est aussi
un 3 étoiles. Les Thermes Pujade sont
admirablement agencés, trés moder-
nes, gais et colorés. L’eau de cure
sort a environ 65 degrés de la mon-
tagne, a proximité immédiate de I’h6-
tel qui est néanmoins situé en pleine
ville. On se baigne a 37 degrés et on
soigne les rhumes tenaces, asthme,
bronchite, angines, sinus douloureux,
allergies, rhumatismes, arthrose, etc.
Amélie dispose de 16 médecins sur
place.

Les amateurs de cure compléte (Fr.s.
115.— + Fr.s. 83.— pour 3 a 4 con-
sultations médicales) ou partielle, se-
ront orientés a leur arrivée sur toutes
les possibilités qui leur sont offertes.
Important : se munir en Suisse d’un
certificat médical ! Les traitements
partiels seront calculés séparément.

THERMES
PUJADE

A La princesse de Mérode habite Amélie-les-
Bains avec son mari. Leur passion: les ani-
maux. A Montalba, au-dessus d'Amélie, le
couple princier a aménagé une grande réserve
d’animaux des Pyrénées, ouverte au public.

<lLes Thermes Pujade, trés modernes, sont
installés dans le Grand Hoétel des Thermes,
bel établissement que nos voyageurs dési-
reux de soigner leurs voies respiratoires ou
leurs rhumatismes apprécieront, puisqu’ils y
seront logés, La végétation est tropicale.

Cette curiste soigne ses rhumatismes. >v

Bulletin d’inscription

Je m’inscris

nous nous inscrivons

pour les vacances a Amélie-les-Bains, du 21 février au 7 mars 1977

pour le prix de Fr. 915.—

ou Fr. 1037.— par personne (biffer ce qui ne convient pas)
Nom(s) et prénom(s)
Rue Tel. No

No postal et localité

Jenvisage une cure totale ou partielle oui non (biffer ce qui ne convient pas)

Bulletin a envoyer, rempli et signé a « Ainés » c. p. 2633, 1002 Lausanne.

2 e 5 &
Deux hotels 3 étoiles, meublés avec un

Pour agrémenter ces 15 jours de va-
cances, I’Office municipal du touris-
me a préparé un programme d’anima-
tion tout a fait remarquable, compris
dans le prix du séjour, et comportant
notamment : S excursions d’une de-
mi-journée, 1 soirée folklorique, 1
diner au Casino, 1 soirée de night-
club, 2 soirées de cinéma, 1 entrée a
la salle des jeux, P’entrée gratuite au
golf miniature, P’accés permanent au
Club 3e age, etc. Vous serez officiel-
lement recus par les autorités locales
et vous recevrez de jolis cadeaux. Tou-
tes ces prestations (exception faite de
la cure compléte ou partielle) sont
comprises dans le prix.

Voyage aller/retour, pension com-
plete en hotel 3 étoiles, excursions,
divertissements variés et animation, le
tout est offert a un prix étonnant,
soit :

Avec chambres doubles/salle de
bains-W.-C. privés, Fr.s. 1037.—

Ades 15 jours:

Avec chambres doubles/cabinet
de t.-W.-C. privés, Fr.s. 915.—
les =15~ jouts:

Ces vacances étant d’ores et déja pro-
mises au grand succes, nous conseil-
lons a nos lecteurs et amis de s’ins-
crire dés que possible en remplissant
le coupon ci-dessous, en le signant et
en ’envoyant a « Ainés », case postale
2633, 1002 Lausanne. De la docu-
mentation vous sera envoyée en meé-
me temps que le bulletin de verse-
ment, a réception de votre inscrip-
tion. Paiement: au plus tard 3
semaines avant le départ.

Un tel voyage a des conditions aussi
favorables ne pourra probablement
pas étre réédité de sitot !

(Photos Yves Debraine)
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