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doit pas s'écouler plus d'une heure
entre l'achat et la conservation à
domicile.

7. Connaître le sens du nombre
d'étoiles qui figurent sur la porte
du compartiment congélateur de son
réfrigérateur : une étoile — 6 ° :

les produits surgelés peuvent y être
maintenus quelques jours à l'exception

des sorbets et des glaces ; deux
étoiles — 12 ° : on peut garder les
produits surgelés une à deux semai¬

nes, les crèmes glacées quelques
heures seulement ; trois étoiles
—18° : le stockage des produits
surgelés est possible pendant plusieurs
semaines, voire plusieurs mois.
8. Si l'on possède un jardin, ou si
l'on bénéficie de l'apport d'une quantité

importante de viande — chasse
ou abattage d'un animal de boucherie

— il faut pouvoir surgeler
efficacement. Cette science exacte
s'apprend. L'Institut suisse de la surgéla-

tion, fondé en 1965, fournit aimablement

tous les documents nécessaires.
Son adresse : ISS, Forchstrasse 59,
8032 Zurich, tél. (01) 32 10 38.
9. A recommander à tous ceux qui
s'intéressent à ce vaste problème dont
nous n'avons donné qu'un aperçu
dans cet article, le livre « La Surgé-
lation », qu'on trouve en librairie ou
dans les bons magasins d'électricité
au prix de Fr. 9.50.

Madeleine Greppin

PETITES ANNONCES
A vendre appareil Adams-
Trainer pour assouplissement
des bras, jambes et tronc ;

des pédales et câbles d'extension

pour culture physique
pliables avec relaxe. Neuf :

Fr. 250.—. Ecrire sous chiffre
807, « Aînés », ou tél. (021)
37 34 02.

Mme Renée Bourdin, rte du
Signal 17, 1018 Lausanne, tél.
(021) 23 99 55, a besoin d'un
lecteur ou lectrice. Elle serait
reconnaissante à qui voudrait
bien lui rendre ce service.

Monsieur âgé souhaite pour
l'hiver chambre chauffée ou
pouvant installer son calo. Mi-
confort. Ou partager avec
dame son appartement. Peut
rendre services tous genres.
Région Lausanne, Genève,
Savoie. Ecrire : R. T., poste
restante, 1024 Ecublens.

Si vous déménagez...
je viens chercher à domicile
toutes les vieilleries que vous
alliez jeter : vases, bibelots,
objets divers, verrerie,
tableaux, cadres, anciennes
robes, blouses, chemises nuit
dentelles, anciens tissus, etc.
(sauf meubles). Débarras gratuit

ou achat selon les cas.
Ecrire sous chiffre 802, « Aînés

», Lausanne.

Attention Ne jetez pas...
votre vieille poupée, poupon,
ni les jouets de votre enfance.
Poupées, poupons achetés
minimum Fr. 80.—• et plus selon
ancienneté, grandeur et état,
pour créer petit musée. Aussi
têtes et corps seuls, perruques,
vêtements, accessoires pour
poupées tels que : ombrelle,
chapeau, panier, bonnet,
hochet, fer à repasser, bougeoir,
bouillotte, moulin à café,
ustensiles de cuisine, carafes,
verrerie, etc., le tout grandeur
jouet. Maisons de poupées,
magasins, cuisines, fourneau-
potager, chevaux, attelages,
etc. Aussi jouets, poupées et
objets miniatures. Le tout doit
dater d'avant 1930. (Garantie
que rien n'est revendu.) Je me

déplace partout. Téléphoner
ou écrire à Mme Christiane
Forney, Paix 85, 2300 La
Chaux-de-Fonds, tél. (039)
23 86 07. Merci d'avance.

S.O.S.
Qui nous vendrait vieille et
grande demeure à rénover,
même mauvais état, mais très
vaste, pour y installer notre
musée de poupées et jouets
anciens Vue non nécessaire,
mais grand jardin et ensoleillement

désirés. Région : entre
La Chaux-de-Fonds et Neu-
châtel ou Neuchâtel et vignoble

neuchâtelois. Faire offres
à Mme Christiane Forney,
Paix 85, 2300 La Chaux-de-
Fonds.

Isolée, âgée, cherche personne
pouvant lui faire visite de
temps à autre. Ecrire sous
chiffre 808, « Aînés »,
Lausanne.

Famille habitant villa à la
campagne, confort, prendrait
personne en pension. Bonne
cuisine. Ecrire sous chiffre
806, « Aînés », Lausanne.

En quelques jours... un vieux
manteau de fourrure est
transformé en couverture, tapis,
etc. Toques, chapeaux, cravates,

etc., avec les restes Prix
aînés. Ecrire case 2734, 1000
Lausanne 2.

A vendre un complet état
neuf, veste cuir et manteau
t. 54/56. Tél. (021) 34 51 32.

Quel aîné serait disposé à
promener une aveugle au moins
une fois par semaine Ecrire
au Foyer pour aveugles âgés,
ch. du Vallon 16, 1224 Chêne-
Bougeries/Genève.

Arrangements AVS Château-
d'Œx. Hôtel-Pension de la
Poste. Cuisine bourgeoise,
atmosphère familiale, tranquillité.

Un second chez-soi où l'on
aime à revenir. E. et M. Kae-
sermann.

Très joli studio confortable,
Mayens-de-Riddes, à louer
pour vacances. Tél. (022)
42 06 89.

Taille 48/50. Manteau vison
(cœurs) et manteau astrakan
vendus bas prix. Joli sac croco
véritable, belle occasion. Case
49, 1000 Lausanne 4.

Dame certain âge désire
connaître monsieur pour amitié et
sorties. Ecrire sous chiffre 803,
« Aînés », Lausanne.

Veuf, 72 ans, Vaudois, protestant

croyant, en bonne santé,
situation moyenne, désire faire
la connaissance en vue
mariage d'une dame chrétienne,
affectueuse et généreuse, en
bonne santé, aimant la nature,
âge en rapport. Ecrire sous
chiffre 805, « Aînés »,
Lausanne.

A économiquement faibles, je
vends, faute d'emploi : 1
divan-lit trois pièces, 2 fauteuils
rotin couvert piqué, 1 grand
fauteuil rotin couvert piqué, 1

manteau homme, laine, grande
taille, 1 veston flanelle noir,
neuf, grande taille, 1 windjack
et pull chaud, brun, 1 paire
chaussures noires montantes
comme neuves, 1 rasoir
électrique Braun, 1 joli gramo
neuf -F disques, 1 radio Philips

RR 50 portative et
cassettes, 1 grande valise noire,
1 balai aspirateur. Vous ferez
les prix vous-même Tél. (021)
26 17 68 dès 17 h.

Veuf, 57 ans, aimant nature et
bêtes, sobre, bon caractère,
cherche gouvernante pour son
ménage, studio quartier
Casernes-Violette. Nourrie. Aimerait

éventuellement personne
pouvant lui tenir compagnie
îes week-ends pour promenades.

Salaire : Fr. 300.— par
mois. Ecrire sous chiffre 804,
« Aînés », Lausanne.

A vendre couvertures pure
laine faites à la main.
Longueur 1 m. 50, largeur 1 m. 22.
Prix Fr. 70.—. Mlle G. Fon-
tannaz, Clos Nestlé, 1038 Ber-
cher. Tél. (021) 81 82 82.

Amitié. Veuve désire rencontrer
monsieur protestant,

sérieux, cultivé (au moins très
bonne éducation), 68 à 73 ans,
bonne présentation, pour rompre

solitude. Offre sous chiffre
801, « Aînés », Lausanne.

Centre Lausanne. A louer
dans home-pension pour
dames âgées belle chambre meublée

ou non. Prix bour
bénéficiaire AVS. Home lausannois,

ch. du Frêne 4, 1002
Lausanne.

Solitaires. Vous qui souhaitez
trouver un(e) partenaire en
vue d'amitié ou mariage,
adressez-vous en toute
confiance à nous. Age indifférent.
« Destin », agence matrimoniale,

Reposoir 9, 1000
Lausanne 3. Tél. (021) 26 20 29.

DURS D'OREILLES
GRANDE NOUVEAUTÉ

Enfin nous pouvons vous présenter un appareil acoustique
avec le nouveau microphone directionnel, qui vous procure une
excellente audition même dans une ambiance très bruyante.
Venez l'essayer, sans aucun engagement dans la maison
spécialisée

J.P. SCHMID
ACOUSTIQUE
Petit-Chêne 38 (face cinéma Georges V)
Lausanne Tél. (021) 23 49 33

Etant fournisseur de l'Assurance invalidité et de l'AVS, nous
nous occupons de toutes les démarches.
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