Zeitschrift: Ainés : mensuel pour une retraite plus heureuse
Herausgeber: Ainés

Band: 6 (1976)
Heft: 6
Rubrik: L'avocat vous répond

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 17.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

L’AVOCAT

VOUS
REPOND

Histoire de mur

Il y a quelques années, j’ai acheté une
petite maison située au bord du lac,
dans la région de Pully. Le chemin
qui borde ma propriété coté lac est un
passage public. Il est soutenu par un
mur de pierres qui le protége de I'as-
saut des vagues. Or, ce mur menace
actuellement de s’écrouler. Pouvez-
vous me dire si les travaux de réfec-
tion m’incombent ou si je dois
m’adresser a la commune de Pully ou
a I'Etat de Vaud en les priant d’effec-
tuer cette réparation qui devient ur-
gente ? Il me semble que, du moment
que le chemin en question est public,
ce n'est pas a moi de supporter ces
frais.

En vous remerciant par avance...

M. P.M.,, Pully

Réponse. La question que vous posez
est beaucoup plus compliquée que —
semble-t-il — vous ne le pensez.

Si le passage est un chemin commu-
nal ou cantonal, il est évident que la
réfection du mur incombe a la com-
mune de Pully ou a ’Etat de Vaud.
En revanche, si le passage est compris
dans votre propriété, mais qu’il fait
I’objet d’une servitude de passage pu-
blic, il importe de savoir qui, de la
commune ou de I’Etat de Vaud est
titulaire de la servitude. Cette premiere
question étant élucidée, il semble que
I’Etat ou la commune devrait prendre
a sa charge, ou tout au moins partici-
per aux frais de réfection du mur.
Encore faudrait-il savoir qui, du pro-
priétaire ou de la communauté publi-
que, ’a construit, et si ce mur a été
¢édifié essentiellement pour protéger
votre proprié¢té de l'eau du lac ou
essentiellement pour permettre le pas-
sage du public.

Une fortune
pour les toutous

Ma sceur ainée, personne trés fortu-
née, vient de décéder, ne laissant pour
héritiers, a part moi, qu’'une cousine
éloignée. Je pensais hériter, mais on

me dit que ma sceur a prévu de laisser
toute sa fortune a des ceuvres de cha-
rité, dont — imaginez donc! — une
société qui s’occupe de chiens aban-
donnés !

Est-il exact que je ne peux prétendre
a rien, alors que je suis une proche
parente de la défunte et que je me
trouve dans le besoin ?

Mme Y.P., Lausanne

Réponse. La réponse a votre question
dépend du canton d’origine et du der-
nier domicile de votre sceur avant son
déces.
Si votre sceur était originaire et avait
son dernier domicile dans I'un ou I'au-
tre des cantons suivants : Berne, Fri-
bourg, Tessin, Vaud, Neuchatel, Ge-
neve et Bale-Ville, vous ne pouvez pas,
malheureusement, prétendre a une
part de sa succession, car vous n’étes
pas son héritiere réservataire, alors
meéme que vous étes dans le besoin.
En revanche, si votre sceur était origi-
naire d’un autre canton, vous €tes son
héritiere réservataire, ce qui signifie
que vous avez droit au quart de sa
fortune, les trois autres quarts devant
étre attribués aux ceuvres de charité
que votre sceur a indiquées dans son
testament.

Me XXX

La saison chaude est 1a ; le besoin de
se désaltérer est désormais a l’ordre
du jour. Il nous semble pourtant que
plus on boit, plus on a soif. Alors,
faut-il boire peu ou boire beaucoup ?
Notre corps est constitué de plus de
60 % d’eau. Chaque jour, nous en €li-
minons 2 a 3 litres, principalement par
les reins et la sueur. Un manque d’eau
se produit alors dans notre organisme
si nous ne lui restituons pas ces 2 a
3 litres de liquide. Ce déficit en eau
se traduit par une fatigue générale, un
dessechement de la peau, de la cons-
tipation et une surcharge du sang en
¢léments toxiques. Il est donc conseillé
de restituer quotidiennement a notre
corps ces 2 a 3 litres d’eau sous forme
de boissons et d’aliments riches en
eau (potages, fruits, 1égumes, lait...).
Que se passe-t-il lorsqu’il fait chaud ?
Devons-nous boire davantage ?

En s’évaporant, la sueur emprunte de
la chaleur a l'organisme, donc elle le
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Pourquoi et comment se désaltérer ?

rafraichit. Cette perte d’eau entraine
la soif, signal qui indique le besoin de
boire. Si nous répondons en buvant
peu, il y a tout de méme production
de sueur et, pour ne pas se déshydra-
ter, le corps réduit les autres pertes
d’eau ; on boit moins, ce n’est pas fa-
vorable pour les reins. Quand il fait
chaud, il est préférable de boire plus
souvent, par petites quantités.

— Choisissez des boissons fraiches,
mais non glacées, comme I’eau ordi-
naire, I’eau ordinaire plus une petite
quantité de sirop, I’eau minérale non
gazeuse, les jus de fruits coupés d’eau,
le thé de menthe, le thé de tilleul ci-
tronné et peu sucré. D’autres préfére-
ront des boissons tiedes ou chaudes
comme thé ou café dilués, bouillons
de légumes.

— Méfiez-vous des boissons alcooli-
sées, car en ayant tres soif, vous aurez
vite absorbé une quantité excessive
d’alcool. Méfiez-vous également des

boissons gazeuses sucrées. Elles con-
tiennent en moyenne 20 morceaux de
sucre par litre, n’étanchent pas votre
soif et vous apportent un surplus de
calories.
— Sachez que le lait présente I’avan-
tage d’étre un aliment complet, tout en
étant riche en eau. Il couvrira de la
facon la plus favorable a la fois votre
soif et une partie de vos besoins ali-
mentaires chaque fois que vous aurez
perdu I'appétit : en période de fortes
chaleurs ou au cours d’une maladie
(sauf en cas de fortes diarrhées).
En toutes saisons, il faut veiller a ne
pas absorber une grande quantité de
boissons au cours des repas afin d’évi-
ter la dilution du suc gastrique et les
lenteurs de digestion qui en résultent.
Plus que jamais lorsqu’il fait chaud,
prenez le temps de boire souvent entre
les repas en choisissant les boissons
les moins sophistiquées.

Mme G. Osinga, diététicienne
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