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Photo de couverture : Plusieurs lecteurs nous ont
demandé de consacrer de temps à autre notre première
page à des animaux. Nous l'avons déjà fait et le ferons
encore. Aujourd'hui, Mistigri est à l'honneur. (Photo
Yves Debraine) ^

La plupart d'entre nous pensent que la vie leur est due.
Seuls les sourds apprécient l'ouïe ; seuls les aveugles
réalisent la bénédiction que représente la vue.

C'est toujours la même vieille habitude de ne rien apprécier
avant de l'avoir perdu, de ne pas être conscient de la santé
avant d'être malade. Ainsi moi, une aveugle, je peux
conseiller à ceux qui voient : utilisez vos yeux comme si vous
deviez perdre la vue demain. La même méthode peut
s'appliquer aux autres sens : écoutez la musique des voix, le
chant d'un oiseau, les accords d'un orchestre comme si

vous deviez, demain, être frappé de surdité. Touchez chaque

objet comme si vous alliez perdre votre sens tactile.
Sentez le parfum des fleurs, dégustez chaque bouchée de

nourriture comme si c'était la dernière fois que vous êtes
à même de sentir ou de goûter.

Tirez le parti maximum de chacun de vos sens ; appréciez
toutes les facettes des plaisirs simples et des beautés que
le monde nous offre. Ainsi, enfin, vous verrez un nouveau
monde merveilleux s'ouvrir devant vous.

(Extrait de la philosophie d'Helen Keller)

N.B. Helen Keller, célèbre et courageuse Américaine,
aujourd'hui décédée qui, aveugle, sourde et muette de

naissance, surmonta ses infirmités à force de courage. Elle
fut par ses écrits et son exemple un encouragement
extraordinaire pour tous les infirmes de son pays et de bien
au-delà.

— Je le laisse faire
c'est le seul exercice
qu'il prend
(Dessin de
Valls-Cosmopress)
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