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Le Mouvement des Ainés a tenu dans
la grande salle d’Epalinges son assem-
blée générale annuelle, présidée par
Mme E. Dufey. Le nombre élevé des
membres présents (350 personnes
venant de toute la Suisse romande)
démontre I'intérét qu’ils portent a leur
société. A entendre les rapports d’ac-
tivité, il faut se féliciter de la vitalité
du mouvement qui compte actuelle-
ment plus de 1800 membres.

Pendant l’exercice, le MDA a orga-
nisé, avec la collaboration du journal
« Alnés », des voyages-vacances étu-
diés et adaptés pour les ainés: plus
de 1000 personnes ont pu y participer.
Dix ciné-clubs, répartis dans le canton
et a Geneve ont rassemblé plus de
750 personnes. La saison théatrale
des « Artistes associés» a prévu
trois spectacles a I'intention des béné-
ficiaires de ’AVS, avec l'appui de la
Ville de Lausanne ; de méme, plu-
sieurs troupes d’amateurs ont présenté
leurs créations. Pour les amis de la
marche, 17 randonnées permirent de
mieux connaitre le canton de Vaud.
Notre association donne aussi 1’occa-
sion a ses membres de se pencher sur
les problemes de leur age, par des
groupes de réflexion, ou encore elle
propose des cours de langues, de yoga

Dynamique assemblée du Mouvement des Ainés

et de diététique. Une boutique, a Lau-
sanne, présente maints travaux créés
a domicile et un groupe de « brico-
lage » et de « crochetage et frivoli-
tés » travaille chaque jeudi apres-midi.
Il faut également mentionner que le
mouvement a organis¢é un salon de
coiffure.

Il est bon de souligner que le MDA
ne sollicite aucun appui financier, si
ce n’est un don de la Loterie romande,
et qu’il parvient, grace au service
bénévole de nombreux membres, a
équilibrer ses comptes.

Au secours d’enfants

Le cceur s’est exprimé au cours de
I’année 1975 par laide apportée a
deux familles qui ont vu, chacune, un
de leurs enfants parrainés par le mou-
vement.

Défense des ainés

La commission de défense des inté-
réts du troisieme age a présenté, par
la voix du comité, une résolution
concernant ’adaptation de ’AVS, a
savoir le versement de rentes suffisan-
tes pour couvrir le minimum vital, qui
a ¢té adoptée a l'unanimité et a fait
I’'objet d’une lettre au Conseil fédéral

ainsi que d’un communiqué de presse
a’ATS.

Autre intervention d’un des membres
qui a demandé au comité d’intercéder
aupres de la Municipalité et des Trans-
ports publics de la région lausannoise,
afin que l’age de 70 ans qui donne
droit a un abonnement demi-tarif soit
abaissé a 62 ans pour les femmes et
a 65 ans pour les hommes.

Prévenir plutot que guérir

Il a également été souligné, par un
autre membre, que les ainés devaient
prendre certaines précautions face a
la circulation routiere toujours plus
envahissante.

Enfin, lors de cette assemblée, il a été
procédé au tirage au sort des trois
gagnants du concours du Salon du
tourisme, dont les résultats sont les
suivants :

ler prix : un voyage en Isra€l du 8 au
24 mai 1976 pour Mme Marie Marty,
de Bernex (Geneve).

2e prix: un séjour a Riccione du
31 mai au 13 juin 1976 pour Mme
Edith Pochon, d’Ollon.

3e prix: une semaine a Palma en
octobre 1976 pour Mme Violette Dé-
glon, de Lausanne.

Futurs retraités:

«Ainés» vous sera utile. Abonnez-vous!
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— L’année prochaine, on retournera a I'hétel ! (Dessin de
Chen - Cosmopress)
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