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3, 4 et 5, comment
malgré sa misère.

Gisèle Vivot nous dit, en pages
et pourquoi elle est heureuse,

(Photo Yves Debraine)

J'ai fêté récemment mon quatre-vingt-douzième anniversaire.

Quatre-vingt-douze ans, ce n'est pas très jeune, bien
sûr. En effet, c'est moins jeune que quatre-vingt-dix ans.
Mais l'âge est une chose relative. Si l'on continue à

travailler et à s'imprégner de toute la beauté du monde qui
nous entoure, on se rend compte que d'avancer en âge ne
signifie pas nécessairement vieillir. Du moins pas dans le

sens où on l'entend habituellement. A quatre-vingt-douze
ans, je sens beaucoup de choses plus intensément que lorsque

j'étais plus jeune et la vie me fascine de plus en plus.

Le travail et l'intérêt que l'on porte à des choses valables
sont les meilleurs remèdes contre la vieillesse.

Depuis quatre-vingts ans, je commence toutes mes journées
de la même manière. Ce n'est pas pour moi une routine,
c'est une chose essentielle à ma vie quotidienne. Je vais au
piano et je joue deux préludes et fugues de Bach. Je n'imagine

pas que je puisse changer un jour ce rituel. C'est une
sorte de bénédiction que j'appelle sur la maison. Pour moi,
c'est autre chose encore : la redécouverte d'un monde

auquel je suis heureux d'appartenir. Cette musique me fait
prendre conscience, chaque jour à nouveau, du miracle de

la vie et du bonheur incroyable d'être un être humain. Elle
n'est jamais deux fois la même pour moi, jamais. Chaque
jour elle est neuve, fantastique, inouïe. C'est le miracle de

Bach, qui est aussi celui de la nature

Je ne crois pas m'être réveillé un seul jour de ma vie sans

contempler la nature avec un émerveillement nouveau...

(Paru dans 1'« Essor » du 1er juin 1975)
(Transmis par M. Samuel Liengme, Neuchâtel)
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Sans paroles.
(Dessin de Ton-Cosmopress)
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