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LES
CONSEILS
DU
MEDECIN

La bronchite
chronique:
perspectives
de guérison

Bien que les renseignements relatifs
a la fréquence des affections chro-
niques des voies respiratoires different,
il est certain que cette maladie a
augmenté au cours des derniéres an-
nées. L’incertitude des renseignements
statistiques est due au fait que des
groupes étendus de populations ne
sont pas examinés régulierement. En
outre, les affections bronchiques chro-
niques sont d’autant moins apparentes

a leur début que la toux et I’expecto-
ration diminuent souvent au cours de
I’été. Le malade s’habitue ainsi a ses
symptomes, et ne s’apercoit pas qu’il
est devenu un fousseur chronique. Son
entourage a tendance a le considérer
comme un personnage peu appétissant,
sans se rendre compte qu’il pourrait
s’agir d'un malade. Il ne consultera
souvent le médecin que lorsqu’il souf-
frira d’essoufflement et de dyspnée.
Mais alors il est souvent trop tard pour
escompter une guérison.

Complications tardives et traitement
L’emphyséme pulmonaire et la sur-
charge du cceur droit (cceur pulmo-
naire) sont des complications tardives
fréquentes de la bronchite chronique.
Les débuts de la bronchite chronique
sont dus aux facteurs suivants : pré-
disposition individuelle, tabagisme,
pollution atmosphérique, infections vi-
rales avec atteintes de la musqueuse
bronchique.

Le traitement de la bronchite chroni-
que devrait débuter aussi 70t que pos-
sible. Citons parmi les examens de
dépistage I’étude de la fonction res-
piratoire, la radiographie thoracique
et les analyses d’expectorations.

Le but premier du traitement est de
dilater les bronches rétrécies, ainsi que

de fluidifier les sécrétions bronchiques
tenaces (expectorations) au moyen de
divers produits administrés par voie
orale ou par inhalation. Le traitement
par inhalations est souvent trés effi-
cace.

Les antibiotiques sont souvent utilisés
quand les expectorations sont puru-
lentes. Si 'essoufflement est marqué,
les hormones entrent en ligne de
compte. Des controles réguliers sont
alors nécessaires.

Climatothérapie

Elle se pratique soit dans des régions
montagneuses exemptes de brouillard,
soit dans des régions maritimes scches.
Un séjour d’hiver en altitude peut étre
bénéfique pour le patient et provoquer
une amélioration de longue durée. La
climatothérapie est d’habitude combi-
née a une cure médicamenteuse, a de
la physiothérapie, a de la gymnastique
respiratoire, etc.

A son retour a domicile, le patient
doit rester sous controle médical. In-
halations et physiothérapie doivent
étre poursuivies ; c’est ici que les
ligues contre la tuberculose et les ma-
ladies pulmonaires interviennent utile-
ment. Elles peuvent conseiller les pa-
tients et aussi leur fournir en location
des inhalateurs. ASTP
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Vu le grand succes de notre voyage d’automne en Tunisie et pour
répondre au veeu de nombreux participants, nous organisons un séjour
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naturellement I'accompagnement par une infirmiére suisse diplomée
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pendant tout le voyage.
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du 18 avril aux 2 mai 1976

séjour a I'Hétel Mar y Sol **** a Tacoronte, ile de Ténérife. Direction
suisse, toutes les chambres avec bain/balcon et petite cuisine. Piscines,
coiffeur, sauna, salles de séjour et de lecture, solarium, ascenseur.
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tél. 2020 51.
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