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Editorial

Henri Dés raconte sa vie

Les conseils du médecin

Au pays de la Venoge
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La Suisse est belle !
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Cinq générations dans une cuisine !
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Chronique du MDA

Courrier des lecteurs

Petites annonces

Bricolons...

Mots croisés

Photo de couverture : Henri Dés est aimé par tous les
publics. Ce tour de force, il I'a réussi aprés avoir
mangé pas mal de vache enragée (notre reportage,
pages 3, 4, 5). Photos Alain Gavillet.

EDITORIAL

Toujours jeunes!

Depuis des années, « Ainés » s’efforce d’animer sa for-
mule, de la rajeunir, d’intéresser a ses articles et repor-
tages des lecteurs de tous les dges. Nous ne sommes pas,
et nous ne serons jamais le « journal des vieux » parce
que la notion de vieillesse a Pélasticité du chewing-gum.
Il y a des vieux de 15 ans, et nous connaissons de jeunes
octogénaires. L’ige, somme toute, n’a pas d’age... dans
une infinité de cas. Certes, « Ainés » n’est pas une publi-
cation spécialisée dans le divertissement des enfants. Mais
dés la cinquantaine, il peut rendre des services. Il aide
notamment a préparer la retraite qui approche a petits
pas, lentement mais siirement.

Il y a 75 ans, au début de ce siécle rocailleux, riche de
confort, mais bourré de dynamite, on vivait beaucoup
moins vieux qu’aujourd’hui. La médecine, I’hygiéne ali-
mentaire et ’hygiéne tout court, ainsi que les lois sociales,
ont permis aux quinquagénaires qui, en 1900, étaient
considérés comme des vieux, d’étre de nos jours des gens
dans la force de P’dge. En 1976, un homme de 50 ou
60 ans est encore jeune. Il peut raisonnablement espérer
dépasser la septantaine. Donc, la notion d’age est tres
relative. Nous avons souvent rencontré des vieillards de
85 ans et plus qui sont de vrais boute-en-train, toujours
préts a rendre service, 2 se mettre en route dans la nature,
a entretenir les rapports les plus amicaux avec leur pro-
chain. Des jeunes, quoi !

C’est pourquoi « Ainés » continuera sur sa lancée. Ce
numéro accueille un jeune artiste que chacun aime :
Henri Dés. 11 chante la joie de vivre, la nature, Pespoir,
Pamitié et 'amour. C’est un jeune qui ne vieillira jamais
parce qu’il sait infuser de la joie a tous, jeunes et moins
jeunes.

En associant la jeunesse a la grande famille de nos lec-
teurs, nous faciliterons la compréhension mutuelle, Pami-
tié entre les générations. Cela, c’est tres important !

AINES.

— Mon Dieu, cher ami! En quoi étes-vous donc déguisé ?

— En «fin de mois » !
(Dessin de Padry - Cosmopress)
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