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Editorial

Nos chers exilés

La cage aux oiseaux
Inventer Pavenir avec eux
Aliments pour Phiver

A la « Récréation » d’Echandens
Message cecuménique

Lettre a une amie célibataire
Chronique AVS

Chronique du MDA

Pages Pro Senectute

Courrier des lecteurs
Vacances-voyages 1976

Bricoleurs : emboitage pour « Ainés »
Mots croisés : concours mensuel

Photo de couverture : Le Carnaval s'annonce. Les ainés
de Monthey recevront & cette occasion ceux de Mar-
tigny. Nous parlerons de cette joyeuse rencontre dans
le numéro d’avril prochain. (Photo Alain Gavillet)

EDITORIAL

Soleil, repos, détente...

Vu le grand succés remporté par nos voyages et nos
vacances au cours de ces derniéres années, nous avons
fait un effort spécial pour que nos amis, abonnés ou
lecteurs méme occasionnels, puissent disposer d’une palette
trés colorée, aussi variée que possible, des occasions de
dépaysement offertes. En 1976, il y en aura pour tous les
golts et pour toutes les bourses. Ces voyages, organisés
par « Ainés » ou par le MDA — ces deux organismes
unissant leurs efforts — ou par la Fondation pour la
Vieillesse Pro Senectute, seront annoncés a temps dans ce
journal, avec tous les détails souhaitables, sous forme de
« grilles » (voir pages 20 et 21 de ce numéro), qui donnent
des détails précis sur chaque séjour, deux mois a Pavance.
Mais nous avons pris une initiative qui, nous Pespérons,
sera appréciée. Une brochure spéciale paraitra en février,
qui contiendra la liste de tous les voyages prévus par
« Ainés » et le MDA. Pour sa part, la Fondation pour la
Vieillesse annoncera les siens dans les 4 pages qu’elle
occupe dans chaque numéro d’« Ainés » ainsi que dans
nos « grilles ». La brochure se terminera par un coupon
d@inscription valable pour n’importe quelle destination.
Elle sera offerte a toute personne qui en fera la demande.
Mais ce numéro publie déja une liste trés sommaire de
ces occasions de changement d’air et de repos ensoleillé a
des conditions trés intéressantes. La brochure, pour sa
part, présentera des textes plus étoffés, bien entendu.

Ce numéro publie en page 20 un bon qui, rempli et
expédié a « Ainés » ou au MDA, permettra d’obtenir la
brochure gratuitement. Nous apprecierons beaucoup que
nos correspondants aient P’aimable pensée de joindre un
timbre pour la réponse, vu la hausse sensible des tarifs
postaux.

Journal « Ainés », brochure spéciale et pages Pro Senec-
tute documenteront les intéressés trées complétement sur
tous les départs prévus, organisés par « Ainés », le MDA
ou la Fondation pour la Vieillesse. Cette documentation
étant diffusée a temps, chacun aura donc tout le loisir de
faire son choix dans les meilleures conditions possibles.

AINES

— Je préférais I'année derniere quand tu avais ramené un
jambon... (Dessin de Hervé-Cosmopress).
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