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«Elle et Lui, ou ’union
libre au troisiéme age »

Chacun reconnait que la solitude pese
lourd, que la communication entre les
étres est un besoin vital, que 'on au-
rait besoin de I’aide psychique et pra-
tique d’'un homme ou d’une femme.
On se sent aussi bien démuni quand
on pense a la maladie et aux handi-
caps éventuels et, a ce propos, évo-
quons le délicat probleme des person-
nes handicapées qui ont besoin et le
droit d’étre aimées et d’aimer, mais
hésitent parfois a se lier 2 un conjoint,
car elles ne veulent pas imposer les
inconvénients de leur handicap a au-
trui. Il n’importe pas tellement d’ap-

porter ici telle ou telle solution, car
chaque cas doit étre résolu par les in-
téressés eux-mémes conformément a
leur propre conception et leurs pro-
pres convictions, mais d’attirer ’atten-
tion du public, le plus nombreux pos-
sible, sur la réalité de ce probleme qui
se posera a des personnes toujours
plus nombreuses. Car n’oublions pas
que le nombre des personnes dgées ne
cesse de s’accroitre et qu’a cette épo-
que de la vie, la mort sépare les cou-
ples. Il s’agit surtout de susciter un
intérét compréhensif et tolérant de la
part du public en général, car 1'union
libre au troisieme 4ge provoque sou-
vent des problemes d’ordre religieux,
moral, social, juridique, etc. dans une
société souvent intolérante a 1’égard
des problemes d’autrui. Ces diverses
questions seront traitées en présence
d’un médecin, d’un juriste, d’un ecclé-
siastique et d’un assistant social, lors
de la rencontre et du débat public qui
auront lieu sur ce théme :

le mardi 20 janvier 1976, a 14 h. 30,
a la Salle des XXII Cantons de la
Gare de Lausanne. Les personnes qui
désirent nous poser des questions
entre-temps peuvent nous écrire a ce
sujet. (MDA, rue Couchirard 8, 1004
Lausanne.)

Neige et soleil brillent

Venez les retrouver a la montagne. Les
activités sportives se sont maintenant
adaptées au troisiéme age et la neige,
en altitude raisonnable, offre de larges
possibilités : promenades a pied, en
raquettes, ski de randonnée, voire ski
de piste, autant d’agréables loisirs que
chacun peut pratiquer a son rythme.
Venez faire provision de santé dans
un petit village des Hautes-Alpes, aux
portes de la Provence, au mois de fé-
vrier 1976. Merci a toutes les person-
nes intéressées de nous le faire savoir.

Diététique et yoga

Des le milieu du mois de janvier 1976,
le MDA organisera des cours de dié-
tétique et de yoga (respiration, relaxa-
tion ; au début, petits exercices faci-
les). En effet, une contraction des
muscles, souvent inconsciente, peut
engendrer des malaises et dans bien
des cas, des douleurs dans le dos et la
nuque. Ces cours seront donnés au
Cazard, le mardi matin, par une mai-
tesse diplomée. Prix approximatif :
Fr. 2.50 par lecon.

SOCIETE COOPERATIVE «AINES»

Convocation
a I'assemblée générale

de la Société coopérative « Ainés »

L’assemblée générale ordinaire des
porteurs de parts de la Société coopé-
rative « Ainés » (sociétaires ayant
souscrit des parts de Fr. 100.— ou
Fr. 150.—) est convoquée :

le vendredi 23 janvier 1976, a 11 h.
a la salle de spectacle du Centre
« COOP », au 6e étage du No 3 rue
Chaucrau, a Lausanne (la rue Chau-
crau donne dans la rue Haldimand,
prés du parking de la Riponne).

Ordre du jour

1. Rapport d’activité.

2. Rapport des controleurs des comp-
tes, exercice 1974.

3. Votation sur la gestion et les comp-
tes et décharge au conseil d’ad-
ministration et aux vérificateurs
des comptes.

4. Election des
comptes.

5. Divers.

vérificateurs des

Invitation

L’apres-midi, nous invitons des 14 h.
nos abonnés a se joindre a nos socié-
taires pour assister a une séance gra-
tuite de cinéma, suivie d’'un débat. Le
célebre film « La Vieille Dame indi-
gne », avec linoubliable Sylvie, sera
projet¢ dans la salle de spectacle
« COOP », au 6e étage de la rue
Chaucrau, a Lausanne.

Nom

Les personnes venues de l'extérieur
auront la possibilité de prendre leur
repas de midi, a leurs frais, au Restau-
rant self-service COOP, dans le mé-
me immeuble.

Priere aux intéressés de bien vouloir
remplir ce coupon de participation, et
de T'envoyer dés que possible (avant
le 15 janvier !) a « Ainés », c.p. 2633,
1002 Lausanne.

[1 Je suis sociétaire et j’assisterai a I'assemblée générale le 23.1.76, a 11 h.
[1 Je prendrai le repas de midi, a mes frais, au restaurant du Centre Coop.

[] Je suis abonné et j'accepte votre invitation a la projection gratuite du
film, a 14 h., et au débat qui suivra.

Prénom

Adresse

Signature

(Priere de répondre par de petites croix dans les carrés de ce coupon). Merci !

Administration d’« Ainés »
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