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DURS D’OREILLE:

C’était un agriculteur de passé 80 ans.
Toute sa vie, il n’a connu qu’une
chose : le travail. D’abord pour aider
a nourrir ses nombreux fréres et
sceurs plus jeunes, puis pour élever
ses propres enfants. Afin qu’eux au
moins connaissent une place au soleil,
il ne s’est épargné — assisté de sa
vaillante épouse — ni peine ni labeur.
C’est alors qu’il a loué une « monta-

gne » (pour les non-initiés : un alpa-

ge) au Moléson, pour arrondir le bud-
get familial. Comme ses yeux brillent,
lorsqu’il parle de ce lointain passé !

CHRONIQUE DU m

COUCHIRARD 8
LAUSANNE

TELEPHONE 2584 71

Fétes de fin d’année

Ne restez pas seul ! Comme chaque
année, nous organisons un séjour avec
féte au Centre du Louverain, canton
de Neuchitel, du lundi 19 décembre
au vendredi 2 janvier 1976. Prix:
voyage et pension complete : 180 fr.
(100.— a verser a I'inscription).

Vacances aux Canaries

Le MDA organise en février 1976,
un séjour aux iles Canaries. Séjour
en appartements tout confort, avec pe-
tit déjeuner. Trois possibilités vous
sont offertes :

du 31 janv. au 14 fév.: Fr. 895.—
(15 jours)

du 31 janv. au 21 fév.: Fr. 995.—
(3 semaines)

du 31 janv. au 28 fév.: Fr. 1095.—

(1 mois).

Lieu du séjour : Playa del Ingles.

Un document sera envoyé a toute per-
sonne qui en fera la demande. « Ai-
nés » reviendra plus en détail sur ce
séjour dans son prochain numéro.
Pour vous inscrire, téléphonez au
MDA (021) 25 84 71), ou écrivez-lui :
MDA, Couchirard 8, 1004 Lausanne.

Commencer I'année en gaieté

« Ta Femme nous trompe » : ce vau-
deville d’Alexandre Breffort, avec
Paul Pasquier, Jean Bruno, Bernard
Junod, Frangois Silvant et Jacqueline
Cuenod, vous mettra en joie le 2 jan-
vier 1976 a 14 h. 30 au Théatre mu-
nicipal de Lausanne. Location ouverte
au MDA.
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Cet article vous concerne!

La hate, ennemie du bien

M. G. a donc tout lieu de contempler
sa vie avec satisfaction, surtout main-
tenant que ses enfants sont bien éta-
blis. Si seulement il ne souffrait pas
d’un mal aussi invisible que sournois :
de surdité! De ses grosses mains,
il sort d’un étui un petit appareil.

I avait trouvé bien pratique de
n’avoir « qu'a remplir un coupon »
découpé dans son journal pour
« n’étre plus celui qui n’entend pas ».
Le vendeur s’est amené (cC’est toute
une expédition pour trouver les G.),
et en un clin d’ceeil, M. G. a payé plus
de 1000 francs et se voit I’heureux
propriétaire d’un petit appareil acous-
tique, type contour d’oreille. Sa nom-
breuse famille désire « constater » au
plus vite qu’il s’agit bien la d’une pe-
tite merveille de la technique, comme
le dit le prospectus. Mais voici "uni-
que point noir | Méme avec une pile
toute neuve et en ouvrant I’appareil
au maximum, l’amplification semble
insuffisante et la compréhension n’est
guere meilleure. Que faire ?

Je questionne M. G.: « N’étes-vous
jamais allé trouver un médecin ORL,
spécialiste des oreilles? » « Oh!
non » ; et dans ses yeux, il y a pres-
que un soupcon de reproche. Car chez
les G., élevés a la dure, on se fait
un point d’honneur de n’aller chez le
médecin qu’en dernier ressort.
Dommage que vous ne soyez pas allé
trouver un spécialiste des oreilles, M.
G. Cela vous aurait peut-étre épargné
une grosse dépense et des ennuis.
Nous verrons tout a I’heure pourquoi.
Mme B. est également octogénaire, et
ses ressources sont plus que modestes.
Ce sont ses enfants qui ont insisté :
« Il faudrait que maman ait un appa-
reil acoustique. » Pour aider la vieille
maman, qui s’est tant dévouée et qui
n’a pas les moyens de faire d’un seul
coup une si grosse dépense, on décide
en famille que chaque enfant payera
sa part. Car n’est-ce pas cruel pour
elle de ne plus pouvoir participer a la
vie, de ne plus entendre le gazouille-
ment de ses petits-enfants ?

Et ainsi Mme B. se rend en un point
de vente ol l'on vend une fois par
mois des appareils acoustiques. Neuf
autres personnes dures d’ouie se trou-
vent dans le magasin (en plus du pro-
priétaire du magasin, de ses autres
clients et du vendeur d’appareils
acoustiques). Et Mme B. essaie des
appareils comme les autres. Elle est

bien un peu craintive, mais le ven-
deur arrive a la rassurer, et elle signe
le contrat de vente.

A la maison, Mme B. est bien décue.
Ne comprendra-t-elle jamais ses pe-
tits-enfants ? Méme en réglant son
appareil treés bas, elle entend une ré-
sonance, et surtout : son appareil sif-
fle. Pourquoi n’a-t-elle pas pu trouver
un appareil plus adapté a son cas?
Les explications qui suivent vous don-
neront la réponse.

Savoir acheter

Nous avons choisi ces deux cas réels
(exemples qui peuvent étre variés a
l'infini) pour vous démontrer que
Pachat d’'un appareil acoustique de-
mande la plus grande prudence. Afin
d’épargner a vous ou a vos proches
des ennuis et peut-étre méme une
grosse dépense inutile, nous vous re-
commandons de retenir ce qui suit :

1. Une baisse de louie se fait-elle
sentir ? Il est alors tout a fait indis-
pensable de s’adresser en premier lieu
a un médecin ORL, spécialiste des
oreilles. Car on ne peut pas remédier
a toutes les déficiences de ’ouie, mé-
me avec le meilleur appareil du
monde. Dans certains cas, le médecin
peut aider avec des médicaments, dans
d’autres une opération peut apporter
une amélioration certaine. C’est donc
uniquement le médecin spécialiste qui
sera a méme de décider si le port d’'un
appareil peut apporter de I’aide.
Peut-étre le médecin n’aura-t-il qu’a
extraire un bouchon de cire, unique
cause de votre baisse d’ouie.

Donc ne vous laissez pas leurrer!
Consultez un médecin ORL.

2. Le médecin spécialiste établira un
audiogramme, c’est-a-dire la courbe
caractéristique de la sensibilité de
I’oreille aux divers sons, ou, en d’au-
tres termes, le schéma graphique de
votre ouie. C’est sur la base de ce do-
cument que l’acousticien déterminera
les appareils acoustiques pouvant en-
trer en ligne de compte. De vouloir
décrire son travail dépasserait large-
ment le cadre de notre exposé. Nous
ne nous bornerons qu’a quelques in-
dications, afin que vous réalisiez com-
bien le choix d’un appareil acoustique
est complexe. Vous exigerez que les
examens chez I’acousticien soient faits
en bonne et due forme, dans une
chambre insonore.

— L’acousticien consciencieux tien-
dra compte de lamplification néces-



saire. Un appareil trop faible, bien siir,
n’est d’aucune utilité ; il ne fait que
boucher loreille. Un appareil trop
puissant peut étre tout aussi génant.
11 sifflera trop facilement et surtout,
la résonance entravera I’écoute.

— L’acousticien se doit de prendre
en considération également les bandes
de fréquences a amplifier. Cela peut
sembler bien abstrait, mais prenons un
petit exemple. Si un sujet, comme
beaucoup de personnes agées, entend
encore presque normalement les sons
graves, par contre trés mal les sons
aigus, on choisira parmi les appareils
qui amplifient surtout les sons aigus et
non les sons graves. On comprendra
ainsi toute l'importance d’un audio-
gramme (schéma de votre ouie).

— L’acousticien doit tenir compte du
fait que, selon le genre de surdité, les
oreilles malades sont souvent plus sen-
sibles au bruit que la normale. Pour
pallier cet inconvénient, certains ap-
pareils sont munis de dispositifs spé-

ciaux. Leur réglage, tres subtil, de-
mande une grande expérience.

— Finalement, chaque marque d’ap-
pareil a sa propre tonalité que le pa-
tient trouvera plus ou moins agréable,
et ceci indépendamment de la qualité
(de fabrication) et des critéres énon-
cés plus haut. Pour trouver le meilleur,
il n’y a qu’une solution : des compa-
raisons systématiques. Et 1’on com-
prendra alors aisément pourquoi tout
fournisseur agréé par I’Assurance in-
validité se doit de tenir en stock au
moins cinq marques d’appareils acous-
tiques et que pour un appareillage sé-
rieux, il y a lieu de prévoir au mini-
mum deux ou trois séances dans une
cabine insonore.

En conclusion

— Une visite chez un spécialiste des
oreilles est indispensable ;

— les séances chez ’acousticien pour
comparer les différentes marques d’ap-
pareils le sont également.

Tout aussi important est un climat de
confiance entre le patient et ’acousti-
cien. Le patient doit pouvoir étre con-
vaincu que l'acousticien utilisera tout
son savoir et tout son art pour tirer
le meilleur profit de ses restes auditifs
et, chose capitale, qu’il est disposé a y
consacrer tout le temps nécessaire.
Le début de l'appareillage demande
une collaboration active de la part du
patient. Lorsqu’il commencera a por-
ter un appareil, il devra souvent redé-
couvrir le monde sonore qui I’entoure.
Il réentendra peut-étre des bruits dont
il n’avait plus souvenance : des pas,
le tic-tac de I’horloge, le crissement
du papier, etc. L’acousticien lui mon-
trera alors comment procéder pour
s’habituer petit a petit a cette « abon-
dance » de sons nouveaux, l’assistera
et ’encouragera.
Jusqu’au jour ou le dur d’ouie pourra
dire : « C’est I’appareil qu’il me faut,
je ne peux plus m’en passer. »

S.E. S

GENEVE

on nous communique - 1€ GTOUpe GAIMMA lance un cri d’alarme

Origines

Le Comité européen d’action géronto-
logique Groupe GAMMA, créé en
juin 1974, est né de la volonté dun
certain nombre de personnes de créer
un club de réflexion et d’action en
mettant en commun leur expérience
gérontologique respective.

Finalités

Rechercher des solutions, proposer
des moyens, susciter I’application de
mesures permettant de

— maintenir la personne dgée dans
son contexte naturel de vie,

— retarder 'entrée dans I'dge de la
dépendance,

— ¢viter un vieillissement accéléré de
I'individu et de la société.

Objectifs

— Diffuser I'information sur le déve-
loppement humain et ’avance en age.
— Proposer des actions expérimenta-
les préventives.

— Favoriser la recherche en « géra-
gogie ».

— Mettre en place un mouvement
pour l'intégration des ages.

— Promouvoir I'acces des jeunes aux
recherches et professions gérontologi-
ques.

Moyens
Un secrétariat, le CREDIS.

— Des réunions plénieres périodiques
(2 a 3 par an).

— La constitution d’un sous-groupe
de travail pour chacun des objectifs
définis ci-dessus. Réunions de ces
sous-groupes (périodicité variable).

— Des contacts au plan international
avec les Nations Unies, la CEE,
I’'OMS, le BIT, le CIPIS (Centre inter-
national pour [linformation sociale,
Saint-Pierre-d’Aoste), 'Union des ca-
pitales des communautés européennes,
etc.

Bilan a ce jour

— Journées d’information gérontolo-
gique, Aoste, 3-4 mai 1975.

— Liaison entre le secrétariat du
Groupe GAMMA et le Centre inter-
national pour I'information sociale de
Saint-Pierre-d’Aoste.

— Sensibilisation de l'opinion publi-
que par la diffusion par voie de presse,
au niveau national, du texte d’un « Cri
d’alarme » lancé par le Groupe
GAMMA.

Projets

— Mise au point de « circuits géron-
tologiques » en Europe.

— Création d’un groupe « GAMMA-
JEUNES ».

— Harmonisation, sur le plan euro-
péen, des programmes de formation
gérontologique.

— Projet d’action expérimentale —
dit « Utopie » — visant, dans un sec-
teur géographique donné, a effectuer
une étude de I'ensemble de la popu-
lation et de la situation des personnes
agées en particulier, ainsi qu’un inven-
taire des besoins de ces dernieres et
des moyens de les satisfaire.

Lors d’une réunion a Geneve, les ler
et 2 mai 1975, le groupe GAMMA a
décidé d’alerter I'opinion publique et
les gouvernements sur plusieurs points
dont il ne semble pas qu’une cons-
cience suffisante soit prise :

— le vieillissement des populations
européennes atteint actuellement un
point critique ;

— la tendance a Pabaissement uni-
forme de P'age de la retraite déséqui-
libre gravement notre société ;

— DPaccroissement de la dépendance
physique et psychique des personnes
dgées pose des problemes économi-
ques et sociaux bientot insurmonta-
bles ;

— Pexces de la prise en charge rend
le vieillard dépendant et porte atteinte
a sa dignité ;

— il existe une grave carence au ni-
veau de la formation et un manque
de polyvalence du personnel social
s’occupant des personnes agées.

Secrétariat CREDIS

22, route de la Chapelle,
1212 Grand-Lancy

Tél. (022) 42 68 10
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