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Photo de couverture : Dans le train des ainés, le 22 oc-

tobre, on chanta le beau pays et la joie de vivre (voir
ortage, pages 3 et 4).
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EDITORIAL

Yoici Noél...

Dans quelques jours, amis lecteurs, « Ainés » fétera son
6e anniversaire. C’est en effet en décembre 1970 que votre
journal est né. Cette constatation nous invite a une réflexion
a laquelle nous nous livrons d’autant plus volontiers que
ce Noél qui vient nous permettra de partager I’espérance
de la Grande Nuit avec chacun de vous.
En cette fin d’année 1975, nous voudrions vous faire un
cadeau sous forme d’une promesse. Celle d’étre en 1976,
tout autant, sinon plus que précédemment, un ami pour
vous tous ; un ami attentif a vos soucis, a vos désirs, a vos
interrogations. Ne Poubliez pas, chers ainés retraités ou
a la veille de Pétre : ce journal est votre journal. En tant
que tel il vous est dévoué. Faites-lui part de vos préoccu-
pations, de vos tracas. Notre équipe rédactionnelle prend
chaque lettre au sérieux, et si Pintervention d’un spécialiste
s’avere nécessaire pour répondre a vos questions, sachez
que ce spécialiste existe et qu’il se fera un devoir de se
pencher sur votre cas.
Nous voudrions que 1976 soit année de rencontres tou-
jours plus fraternelles et intimes entre les lecteurs et leur
journal. Une tribune vous est offerte si des idées originales
et utiles vous occupent. Et puis, n’est-ce pas, grace a
« Ainés », vous pouvez nouer des contacts, trouver des
amis en adhérant a un club ou en ayant tout simplement
recours a nos petites annonces.
A plusieurs reprises cette année, nous avons eu ’occasion
de précieuses rencontres. Nous pensons spécialement a
cette journée du 22 octobre (voir notre reportage en pages
3 et 4) pendant laquelle un train spécial emmena 1200
d’entre vous tout au long d’un tour de Romandie ; une
journée qui est loin de tomber dans Poubli. Alors sachez
qu’« Ainés » peut vous aider a vaincre une solitude qui
vous peése. A quoi bon vous enfoncer dans la tristesse de
Pisolement ? Nous sommes la, ne Poubliez pas !
C’est ce rayon de soleil, un peu de cette lumiere de Nogl,
que nous vous offrons en terminant ce numéro.
Heureux Noél a tous ! Heureuse année 1976 !
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Sans paroles. (Dessin de Hervé-Cosmopress)
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