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LES
CONSEILS

DU
MEDECIN

Halte
a
Pinfarctus !

La Société suisse de pharmacie pour-
suit sa campagne de prévention, parti-
cipant ainsi a une tentative d’enraye-
ment de linflation en matiere de dé-
penses pour la santé. Les pharmaciens
sont, en effet, tout aussi soucieux que
les médecins de réduire ce que l’on
appelle le cout de la santé qui est, en
fait, le cott de la maladie. Par une plus
large information du public, ils veulent
aider tout un chacun a protéger son
¢tat de santé.

Leur derniére campagne en date vise
les maladies cardiaques, infarctus, an-

Les Ainés de Genéve
en vacances

L’automne
a la montagne

Contrairement a un préjugé trop te-
nace, I'automne constitue une saison
trés propice a des vacances réussies.
Alors que les brumes recouvrent la
plaine, foréts et paturages d’altitude
rendent leur plus bel éclat.

Un tel argument incite le Service des
personnes agées de I’Hospice général
a organiser trois séjours de vacances
d’automne en altitude. Son chalet-mai-
son de vacances « Florimont», a
Gryon-sur-Bex accueillera trois grou-
pes de 24 personnes, dans la période
du 16 septembre au 11 novembre. Il
s’agit de séjours de 2 et 3 semaines, a
des prix trés modiques et ouverts a
tous les ainés domiciliés a Geneve.
Gageons que nombreux seront ceux
qui voudront profiter de ’ambiance et
de la chaude atmosphére d’une maison
ou se forme a coup slir un sympathique
esprit de famille.

Renseignements et inscriptions : Hos-
pice Général, Service des personnes
agées, rue des Chaudronniers 7, 1204
Geneve, tél. (022) 20.21.33.

gines de poitrine, etc. Les maladies
cardio-vasculaires sont, en Suisse, a
lorigine de 20,5 % des déces, pour les
hommes, et de 15,3 % des déces, pour
les femmes, avant I’age de 60 ans,
nous apprend une statistique basée sur
I'année 1972. On sait qu’apres 60 ans
le nombre des infarctus est a peu pres
égal chez les femmes et les hommes.
Ces maladies sont, le plus souvent,
dues a de mauvaises habitudes de vie.
Aussi les pharmaciens vous donnent-
ils ces quelques conseils qui, si vous les
suivez a la lettre devraient, sinon sup-
primer tous risques, du moins les limi-
ter considérablement :

® Evitez les exces de table et, surtout,
essayez de manger « équilibré » ! Trop
de graisses animales, trop de sucre
peuvent provoquer ’hyperlipémie (€1¢-
vation dangereuse de la concentration
de graisses dans le sang), 'obésité, le
diabéte, lartériosclérose, le tout favo-
risant les infarctus. Prenez donc I’ha-
bitude de manger plus de fruits, de 1é-
gumes, de viandes grillées, de froma-
ges maigres.

N.B. Des exceptions peuvent évidem-
ment étre faites pour les convalescents,
travailleurs de force, sportifs, femmes
enceintes notamment. Mais la, le mé-
decin traitant donne les conseils néces-
saires.

® Renoncez a I’habitude de fumer ou,
pour le moins, évitez d’inhaler (avaler
la fumée) !

® Entretenez votre forme physique !
Le cceur est un muscle qui a besoin
d’étre exercé. Cela est particulierement
valable pour les sédentaires. Un peu de
gymnastique donc, la natation, la mar-
che, la course a pied, le ski de fond,
pratiqués dans la mesure de vos possi-
bilités, ne pourront que vous étre béné-
fiques.

® Ne vous laissez pas aller au
« stress » disent enfin les pharmaciens.
La est évidemment le plus difficile. Ne
pas se laisser submerger par les attein-
tes psychiques ou sociales est, parfois,
impossible. C’est ici, cependant, que
nous tous avons un role important a
jouer, en faisant en sorte que chacun
connaisse les meilleures conditions de
vie possibles.

J.-C. B.

GENEVE

Séjours
courte durée

Tel est le propos de la derniere publi-
cation que le BIS (Bureau d’informa-
tion sociale) met a disposition de la
population genevoise. Ce fascicule
comporte les adresses et les renseigne-
ments détaillés sur les divers établisse-
ments qui recoivent des personnes
agées pour des séjours de courte durée.
Une centaine de pensions, maisons de
repos, de retraite et de convalescence,
situées dans toute la Suisse romande, y
sont répertoriées. (La liste pour Ge-
neve est publiée par le Centre d’infor-
mation et de coordination pour per-
sonnes agées - CICPA..)

En publiant un tel document, 'organe
d’information sociale de 'Hospice gé-
néral poursuit un triple objectif : indi-
quer quelques adresses aux personnes
agées désireuses de passer des vacan-
ces dans un cadre plus familier et
moins anonyme ; faire office de guide
aux familles de personnes dgées a la
recherche d’un lieu de séjour tempo-
raire ou de convalescence ; enfin, con-
tribuer modestement a enrichir le fi-
chier des travailleurs sociaux.

Une mise a jour permanente

Chaque printemps, deés 1976, la pu-
blication de la liste tenue a jour sera
assurée.

Etre utile a la population

Par une présence permanente dans les
quartiers, dans le cadre des centres
médico-sociaux et des centres sociaux
des communes périphériques, le BIS
tente de saisir la variation des besoins
de la population, d’y répondre et, le
cas échéant, de diriger les clients sur
les services compétents.

Commander au CREDIS, route de la
Chapelle, 22, 1212 Grand-Lancy, tél.
(022) 42 68 10.

— Je sens que je vais m'habituer a la retraite.
(Dessin de Chen - Cosmopress)
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