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LES
CONSEILS
DU
MEDECIN

Alcool
et mort violente

En examinant les caractéristiques
démographiques et médicales de 1000
décédés à New York, une relation
nette entre l'alcoolisme ou l'ingestion
d'alcool et la mort s'est révélée, et
souvent une mort violente. Tels sont
les résultats d'une étude rapportée
dans le « Quarterly Journal of Studies
on Alcohol », et qui a pu se réaliser
grâce à une étroite collaboration entre
deux hôpitaux importants de New
York, permettant d'analyser cette
relation alcool-mort violente dans la
même population.
Toutes les morts soudaines, médicalement

inattendues et présumées non
naturelles (homicides, suicides, acci¬

dents, intoxications à l'alcool ou aux
drogues) furent l'objet de recherches.
L'échantillon se constituait de 1000
décès âgés de 18 ans et plus, identifiés
entre le 14 février et le 11 avril 1972.
Parmi ces 1000 décédés, on identifia
297 alcooliques, dont la répartition des
causes de la mort est la suivante :

16 % mort naturelle ; 25 % victimes
d'accidents ; 8 % suicidés ; 26 %
homicides ; 25 % intoxication.
On trouva une concentration de
0,10 % et plus d'alcool dans le sang
et le cerveau de 41,4 % des alcooliques

décédés et de 25,4 % des non-
alcooliques ; de 33 % des victimes
d'accidents, de 26 % des suicides et
42 % des homicides.
Ces investigations montrent la haute
association entre l'alcoolisme ou
l'ingestion d'alcool et la mort violente et
indique la tendance qu'ont les médecins

et le personnel soignant à sous-
estimer l'alcool comme cause de mort.

Varices et alcool
La consommation d'alcool conduit
vraisemblablement à une dilatation des
artérioles et des capillaires, qui se
traduit par de multiples varices veineuses.
Telle est en tout cas la constatation
du Dr H. Tanyol de Philadelphie,
relatée lors du 1er Symposium euramé-
ricain sur les maladies veineuses.

Des études récentes aux Etats-Unis
ont démontré une forte incidence des
varices chez les patients atteints de
cyrrhose. Les cyrrhotiques étant
généralement des consommateurs d'alcool,
on rechercha si ce dernier pouvait
jouer un certain rôle — ou un rôle
certain — dans la formation des
varices.

Sur 114 alcooliques sans symptômes
de maladie du foie, 93 % avaient des
veines variqueuses, contre 55 % chez
des personnes non alcooliques.
La différence est donc hautement
significative. SAS

Tu as naturellement fait exprès de conseiller
au petit d'acheter une bouteille de Cognac
pour la Fête des Mères

(Dessin de Chen-Cosmopress).
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Une cure d'air
et de repos bienfaisante

Pour échapper à la vie trépidante de notre temps, accordez-vous
régulièrement une croisière régénératrice sur le bleu Léman.
Profitez donc des reposants bateaux de la CGN. Ils vous conduiront
au grand large pour un «dolce farniente» bienvenu.
Vous jouirez ainsi du soleil, de l'air pur et salubre du lac, magnifique
réservoir de santé.
Utilisez des abonnements personnels et au porteur et demandez le
prospectus-horaire aux principaux
ports ou caisses des bateaux.

COMPAGNIE GÉNÉRALE DE NAVIGATION SUR LE LAC LÉMAN

17, avenue de Rhodanie Succursale à Genève
Case postale Jardin-Anglais
CH-1000 Lausanne-Ouchy 6 CH-1204 Genève
tél. (021) 263535 tél. (022) 21 25 21 %..&

Profitez encore pleinement de
vos croisières lémaniques

en voyageant les jours « sur semaine »

NOUS VOUS RECOMMANDONS
AU MOIS DE MAI 1975

Des croisières
sans descendre
du bateau

Lausanne-St-Gingolph et retour
au départ de toutes les stations de Lausanne au Bouveret
l'après-midi, tous les jours

Tour du Haut-Lac
au départ de toutes les stations de Lausanne à St-Gingolph
l'après-midi, le dimanche

Tour du Petit-Lac
au départ de Genève
l'après-midi, le dimanche

Restaurant de premier ordre à bord
Pour les autres croisières et promenades
renseignez-vous à la Direction (021) 26 3535
ou à la succursale de Genève (022) 21 2521
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