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LES
CONSEILS
DU
MEDECIN

Hypertension
et
hypotension

Nous avons vu, dans le dernier numéro
d'« Aînés », les mécanismes de l'hypertension

et de l'hypotension ; nous
allons étudier maintenant la maladie
hypertensive et la maladie hypotensive.

L'hypertension
Il existe en gros deux sortes d'hypertension

: l'hypertension du sujet jeune
et l'hypertension du sujet âgé.
Chez les sujets jeunes, l'hypertension
est une affection très grave ; on
l'appelle généralement hypertension maligne.

Elle est due à une hypertonic du
système artériel. Très rapidement
survient une insuffisance cardiaque avec
défaillance. D'autres fois, cette
hypertension se manifeste par à-coups, elle
est due à une maladie d'une glande
qui se trouve au-dessus des reins : la
glande surrénale. Divers examens très
spécialisés permettent de mettre en

évidence s'il s'agit d'un processus
tumoral ou s'il s'agit d'une malaide
purement vasculaire. Le traitement dans
le cas de la maladie vasculaire est un
traitement médicamenteux qui vise à

bloquer le système sympathique. Lorsqu'il

s'agit d'une tumeur de la glande
surrénale, il faut opérer pour enlever
cette tumeur.
Chez les sujets âgés, il s'agit la plupart
du temps d'une induration du système
artériel. Cette induration provient du
vieillissement normal de la tunique de
l'artère. Cependant, certains éléments
sont favorisants de ce durcissement.
C'est notamment l'élévation dans le
sang du taux de cholestérol, du taux
des lipides et notamment d'une
certaine fraction de ces lipides particulièrement

toxiques pour la tunique
artérielle : les triglycérides. Lorsque cette
tension dure depuis longtemps, le rein
souffre, est lésé ; on obtient alors une
néphrite hypertensive. Le cœur se

fatigue également, on aboutit à une
insuffisance cardiaque. Donc, chez le
sujet âgé, il est important de prescrire
un régime qui diminue le taux du
cholestérol dans le sang. Un traitement
médicamenteux y est associé, visant au
même résultat. De plus, on donne des

drogues spécifiquement hypotensives,
de façon à ce que l'organisme ne
souffre pas de cet excès de pression
sanguine.

L'hypotension
Pour l'hypotension, on peut également
diviser schématiquement l'hypotension
chez le sujet jeune et l'hypotension
chez le sujet âgé.

Chez les sujets jeunes, l'hypotension
est souvent constitutionnelle. C'est
souvent une hypotension qui apparaît
lorsque le sujet est debout alors que,
allongé, la tension est normale. C'est
ce que l'on appelle l'hypotension
orthostatique. Cela ne nécessite pratiquement

pas de traitement ; cette anomalie
disparaît lorsque l'individu prend de
l'âge. Il existe aussi des sujets à tension
anormalement basse mais qui n'en
souffrent aucunement ; c'est un trouble

constitutionnel contre lequel il ne
faut surtout pas agir.

Il existe des hypotensions chez les
sujets jeunes, liées à des troubles
transitoires comme les maladies
infectieuses, les convalescences de maladies
ou d'opérations. Le traitement tonique
général restaure l'individu dans son
ensemble y compris la tension
artérielle.

Chez les sujets âgés : l'hypotension est
plus rare car, comme nous l'avons
déjà dit, les artères durcissent
progressivement durant la vie et la tension
monte également progressivement.
Cependant, il existe des sujets âgés
avec une tension artérielle basse qui
peut être le signe d'un cœur insuffisant.
Le médecin pourra le déceler en mettant

en parallèle l'état général du sujet
et sa tension. Ces hypotensions doivent
être traitées car une baisse de la pression

artérielle dans les artères peut
être dangereuse surtout au niveau du
cerveau qui, mal irrigué, répondra
moins bien. Il existe toute une série
de drogues que le médecin pourra
employer judicieusement suivant le cas
qui se présente. Dr P. L.

reconstituant gériatrique de conception nouvelle

• prévient les ennuis du vieillissement précoce
• protège et régénère le foie
• stimule les forces physiques et mentales
• approfondit le sommeil et améliore la mémoire
• combat l'artériosclérose
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