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LES
CONSEILS
DU
MEDECIN

Tension

et

hypertension

Dans l'organisme, le sang est contenu
dans un système de « canalisation »

qui est constitué d'une part par les

artères, d'autre part par les veines.
Les artères et les veines sont en
communication à une extrémité par de
petits vaisseaux que l'on appelle les
vaisseaux capillaires. A l'autre extrémité,

les grosses artères et les grosses
veines vont se jeter dans un organe
central : le cœur, qui joue le rôle d'une
pompe. Le cœur se contracte pour

projeter le sang vers les artères. Lors
de la contraction cardiaque, il se crée
une pression transmise par le sang
aux parois des artères qui le transportent.

Lorsque le cœur se relâche pour
se remplir à nouveau, la pression
baisse jusqu'à un certain niveau, qui
est à la pression minimum dans
l'organisme. Nous avons ainsi défini la
pression maximum au moment où le
cœur se contracte et la pression minimum

au moment où le cœur se relâche.

Maintenant que nous avons défini ce
qu'est la tension, il devient facile de

comprendre que la valeur de cette
pression exercée contre les artères va
dépendre d'une part de la force de
contraction du cœur et, d'autre part,
de la souplesse ou de la résistance des
artères par où le sang va passer. En
effet, si le cœur se contracte fortement,
mais que les artères sont souples, ces
dernières vont se laisser dilater et la
pression ne montera pas très haut.
En revanche, si ces artères sont dures,
qu'elles ne se laissent pas dilater, la
pression va monter dans l'artère.
Inversement, même si les artères sont
très souples ou très dures mais que le
cœur se contracte peu, la pression sera
basse dans cette artère.
Il existe des chiffres de tension nor¬

male ; des chiffres de tension basse ;

des chiffres de tension haute.
La tension normale est variable selon
l'âge de l'individu. En effet, on considère

que dans le cours de la vie, les
artères d'un homme même en bonne
santé, se durcissent progressivement
et comme on vient de l'expliquer, il
est normal que cette tension augmente
progressivement avec l'âge. Voilà les
chiffres normaux : chez l'enfant
jusqu'à l'âge de 13 à 15 ans la tension
maximum ne doit pas dépasser 11 à

12 cm de mercure. A l'âge adulte,
la tension ne doit pas dépasser 15 cm
de mercure. Dans la troisième période
de la vie, la tension ne doit pas dépasser

17 cm de mercure. De même qu'il
y a des normes de tension maxima
normales, il existe des normes pour les
tensions minimales : chez l'enfant
jusqu'à 12-15 ans la tension minimale
doit être comprise entre 5 et 7 cm de

mercure. Chez l'adulte elle doit être
comprise entre 6 et 8 cm de mercure.
Au cours du troisième âge, elle doit
être comprise entre 7 et 10 cm de

mercure.
Dans le prochain article, nous essaierons

d'étudier les troubles de la
tension artérielle : l'hypertension et
l'hypotension.
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