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Accidents domestiques:
P’alcool
souvent responsable

Selon les estimations, environ 150.000
personnes sont victimes chaque année
en Suisse d’un accident domestique et
environ un millier d’entre elles meu-
rent des suites de ces accidents.
Différentes recherches laissent suppo-
ser que nombre de ces accidents sont
dus totalement ou en partie a une
consommation abusive d’alcool. Selon
des études américaines, ’alcool joue
un role important dans 25 % des acci-
dents survenus a la maison et dans
50 % des accidents mortels.

De tels accidents peuvent étre évités.
Celui qui observe les régles suivantes
peut s’épargner les accidents a la mai-
son dus a Pabus d’alcool. Il s’agit :
— d’étancher sa soif avec des bois-
sons sans alcool ;

— de ne pas consommer de boissons
alcooliques a jeun ;

— de ne pas les consommer avec
exces.

Un taux d’alcoolémie de 0,5 %o, li-
mite déja trés dangereuse, est plus vite
atteint qu’on ne le suppose. A chaque
verre de biere, de vin ou d’apéritif,
on ingurgite en général au moins 12
grammes d’alcool, ce qui correspond
en moyenne a un taux d’alcoolémie
de 0,2 %o.

La résorption de ’alcool est trés lente :
6 a 8 grammes par heure, donc envi-
ron 0,15 %o. Ainsi, celui qui a atteint
la limite de 1,5 %, aura besoin de
10 heures environ pour éliminer I’al-
cool absorbé, mais dans certaines cir-
constances, il peut y avoir encore de
I’alcool dans le sang le lendemain.

Une méme quantité d’alcool détermine
un taux d’alcoolémie plus élevé chez
une femme que chez un homme de
méme poids.

Celui qui boit 1 a 1 bouteille et demie
de vin ou 2 litres et demi de biére par

jour est constamment sous I'influence
de I’alcool ; il est donc chroniquement
intoxiqué, et cela bien qu’il ne soit
jamais ivre.

D’autre part on peut, sans le savoir,
consommer des boissons alcooliques.
Il n’est pas rare qu’un patient, croyant
bien faire pour sa santé, avale trop
d’un certain « baume » ou d’un « es-
prit », sans se douter qu’il s’agit la
d’une boisson contenant de 1’alcool.
La prudence est aussi recommandée a
tous ceux qui consomment réguliere-
ment des pralinés a la liqueur.

Celui qui, sous Iinfluence de médica-
ments contre la douleur, de somnife-
res ou de calmants boit de I’alcool,
s’expose a de graves dangers car ’ac-
tion des médicaments est prolongée
par les boissons alcooliques. En effet,
cette association peut conduire, selon
I'utilisation, la dose et la tolérance, a
une certaine lourdeur, a des troubles
circulatoires, a des réactions plus len-
tes, fatigue, somnolence, étourdisse-
ments, etc., causes fréquentes d’acci-
dents.

Pt H. Potter,
Caisse nationale suisse
d’assurance en cas d’accidents.
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