
Zeitschrift: Aînés : mensuel pour une retraite plus heureuse

Herausgeber: Aînés

Band: 4 (1974)

Heft: 12

Artikel: Idées de Noël

Autor: [s.n.]

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-830109

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte
an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in der Regel bei
den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Siehe Rechtliche Hinweise.

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les

éditeurs ou les détenteurs de droits externes. Voir Informations légales.

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. See Legal notice.

Download PDF: 22.05.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://doi.org/10.5169/seals-830109
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=en


paroissiens sont, je le crois, satisfaits de
moi. Certains jeunes veulent tout changer,

même le vieux prieur...
» Je suis un solide conservateur. La TV,
par exemple, est un moyen d'information

qui pourrait être mieux utilisé. Je
ne la regarde que quand le pape
s'adresse à ses fidèles... L'avenir ne
m'effraie pas. L'optimisme ne m'a
jamais quitté. C'est un des fondements
de ma santé, de mon bonheur... Dans ce
pays tout le monde se tourne aujourd'hui

vers le tourisme. A Holz, plus haut
dans la vallée, un Anglais construit une
nouvelle station. Cela me paraît dangereux,

car si la guerre revenait, c'en serait
fait du tourisme, qui mourrait, entraînant

beaucoup de gens dans la ruine.
Les jeunes quittent le pays. Ils ne
reviennent pas. On n'arrose plus les
cultures... Oui, une grande station va
naître près d'ici. Il y aura — comment
disent-ils — des night-clubs, des shops
et un swimming pool... Cela apportera
de l'argent à la région. Pas forcément le
bonheur... Le Valais traditionnel se

perd un peu. Cela me fait de la peine.
Mais grâce à ces réalisations, une partie
de la jeunesse restera sur place... »
Le bonheur... Le père Siegen n'a pas de
secret autre que la recette toute simple
qu'il nous a donnée. Pas de potion
magique, pas de plantes miraculeuses.
De la simplicité, le regard dirigé vers
le ciel et les mains tendues vers l'homme.
Et puis, être disponible pour tous, à
toute heure du jour et de la nuit. Même
à 89 ans...

Georges Gygax
Photos: Yves Debraine
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Le temps des cadeaux
Cette année, n 'offrez que des cadeaux
pas chers, des « attentions ». Ce n 'est

pas la peine de se plaindre que tout
augmente si l'on continue à beaucoup
dépenser à la première occasion. Vous
avez chez vous de quoi faire plaisir à vos
petites-filles qui rêvent du bon vieux
temps : vos chemises de nuit en flanelle
reviennent à la mode, même pour les
hommes. Pour les rendre plus amusantes,
il suffit de les teindre : en bleu tunisien, en
bordeaux, en violine ou en rose provençal.
Teinte en noir, une chemisette brodée ou
garnie de dentelles fera les beaux soirs
d'unejeunefille. Vos jupons écrus, bordés
d'une simple dentelle de fil, les aidera à
rêver aux beaux jours.

L'amour de vivre
Si ces petits cadeaux pas chers vous ont
permis d'économiser trente francs sur
votre budget de Noël, offrez un livre
merveilleux : « L'amour de vivre ». Editépar
« Terre des hommes » cet album de des-

II est prêtre depuis 63 ans.

sins et de poésies d'enfants sur les
animaux est très beau. Plein d'oiseaux de
toutes les couleurs qui côtoient un
chameau (« on dirait deux montagnes qui
galopent »), un cheval qui est attaché au
ciel, un chat qui regarde les mamans
moineaux donnant la fessée aux petits,
des oies mécontentes d'être poursuivies,
une sauterelle qui joue sur la passerelle.
En achetant cet album vous contribuerez
avec « Terre des hommes » à sauver des
enfants qui dessineront à leur tour des
oiseaux et des sauterelles et trouveront
« la terre des hommes aussi douce que la
farine dont on fait les gâteaux ».

A garder, à consulter
Le numéro d'octobre (53) de « J'achète
mieux» est précieux. Il contient tout ce
qu'il faut savoir sur la prévoyance-vieillesse,

groupé, ordonné, clair.
L'assurance-vie, l'assurance RC ménage,
l'assurance-maladie sont également traitées

dans ce numéro. A conserver
absolument pour pouvoir le consulter si vous
n'arrivez pas à résoudre un problème.

Pour parfumer l'armoire
Piquez une orange de clous de girofle.
Ce hérisson amusant embaume toute
l'année et même plus longtemps. Attention!

Faites vos hérissons à l'avance:
certaines oranges pourrissent au lieu
de sécher.

Chaque année c'est
la même chose...
(Dessin de Faust-Cosmopress)
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