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LE
COURRIER
DES
LECTEURS

Notre plaisir...

De M. Louis Pichonnaz,
Assens.

C’est d’abord une maison fami-
liale, bien sur, jolie, telle que nous
Pavions voulue. Assez loin des
grandes artéres et assez rap-
prochée des bois pour que I’air ne
soit pas pollué. La maison ne fait
que nous abriter, mais son jardin
et son petit verger de quelque
vingt arbres nains ravissent.

Le jardin avec ses « carreaux » de
haricots qui s’allongent, de sca-
roles qui nous régaleront ce pro-
chain hiver. Idem pour les poi-
reaux qui s’épaississent sans s’oc-
cuper du temps ni de la saison, et
du fameux rampon de Paques.
Les choux de Bruxelles poussent
leurs petites tétes vertes, lesquelles
seront ravies qu’on les degage,
pour les croquer, de la neige de
janvier ou fevrier. C’est bon a

Chiennes et chattes
pourront «prendre la pilule»

(IC). — 10.000 chiots et chatons naissent chaque heure. Pour
enrayer cette surpopulation galopante, divers produits anti-
conceptionnels sont déja sur le marché, notamment aux
Etats-Unis ou ils connaissent des succés divers.

Les derniéres recherches en cours sont faites en commun par
des chimistes et des spécialistes de 1’alimentation des chats et
des chiens. A I’avenir, les patées pourraient contenir une dose
minime de mibolerone, un stéroide synthétique empéchant la
gestation. Ainsi, les animaux prendraient leur « pilule» quoti-
diennement sans s’en rendre compte, tout au moins en ce qui
concerne les chiennes; pour les chattes, plus regardantes
quant a leur nourriture, on ne sait pas encore si elles accepte-
ront sans autre cette alimentation antichatons.

Les premiers essais sont satisfaisants; les autorités américai-
nes devraient donner I’an prochain déja I’autorisation de met-
tre ce nouveau produit anticonceptionnel en vente libre, ce qui
devrait réduire le nombre des batards et celui des bétes aban-
données.

Yoga - Gymnastique
Cours spéciaux pour troisieme age

N. Venard professeur hygiéniste-diététicien

Rue Pré-du-Marché15 Rens.: 3547 67 dés 12 heures
Lausanne — Rolle

Elle est de loin votre
ainée

rancillon

et Cie S.A.

Maison fondée en 1722
de toute confiance

1001 Lausanne
14, rue Centrale
Tél. 2064 41

spécialisée en'quincaillerie
outillage courant et
pour bricoleurs

manger, mais c’est aussi si bon a
cultiver et a soigner! Et les condi-
ments? Le persil, le cerfeuil, la
ciboulette, les échalotes et les
oignons: «tout ¢a qui est du
bon»! Et il y a les fraises, qui, si
on les soigne, vous donnent de
nombreux verres de confitures ou
gelées. Et elles ne demandent rien
contre. Les framboises? Soi-
gnez-les bien! Binez et arrosez
tant et plus en période de séche-
resse, et le rendement vous rem-
plira de confusion. On en revient
avec des seaux archi-pleins. Le
verger est, a vrai dire, moins ren-
table, mais le peu qu’on en retire
vous procure une immense joie.
Les pommiers donnent un peu:
Jonathan, Rose de Berne, Bos-
coop rouge. Les Gravenstein et
les Reine des Reinettes ont été
trés avares cette année. L’im-
mense pruneautier, pourtant bien
membré, n’a rien donné. Les Rei-
ne-Claude nous offrent pénible-
ment quatre ou cinq prunes
vertes. Qu’importe! Ils se repo-
sent. Les poiriers ont été meil-
leurs: les poires Curé, les William,
les Conférence, les Beurré d’An-
jou nous donneront quelques
fruits. D’autre part, nos deux
petites pelouses nous offrent aussi
du bonheur. Dans les bordures,
les rosiers rouges, roses, jaunes,
fleurissent a qui mieux mieux.
Deux cythises nous donnent en
été leurs grappes de lumiére — ce
qui me rappelle les merveilleux

cythises sauvages de Derborence.
La clématite, durant six semaines
au moins, garnit le treillis de cl6-
ture de ses grandes fleurs bleu
violacé.

Sans compter les dahlias qui rou-
gissent, blanchissent ou bleuissent
la cloture de leurs fleurs de réve.
N’oublions pas les glaieuls,
blancs, rouges ou jaunes, si somp-
tueux, et les pensées jaunes et
noires, tellement douces, presque
voluptueuses.

Il fait si bon vivre entre les savou-
reux légumes, les fruits et les
fleurs du bon Dieu.

Une rubrique «sauvetage»

De Mme Marie C.,

France.

J’ai 'occasion de lire avec plaisir
«Ainés», chez une amie suisse,
et je remarque combien vos lec-
teurs apprécient les voyages orga-
nisés, vos articles, etc.

Si la lecture enrichit, si vos super-
bes photos ravissent I’ceil, moi, je
vous remercie pour la rubrique
plus  modeste, des petites
annonces. Grace a elles, j’ai pu
acquérir une couverture bien
chaude, a un prix fort raison-
nable. Une autre annonce m’a
permis de faire transformer une
toque devenue inutilisable en un
joli bibi au goiit du jour, et cela en
un temps record. Ainsi, je peux
dire merci a ces deux annonces,
car il a suffi de quelques lignes
pour réchauffer un vieux cceur...

CHRONIQUE
LITTERAIRE

Maurice MESSEGUE: Des Hommes et des Plantes
Livre de poche n° 3279 — 541 pages — Fr. 5.70

En ces temps ou beaucoup tentent — quelquefois par des che-
mins bien hasardeux — de revenir a une alimentation saine et
naturelle, Maurice Mésségué connait un grand succes. Né le
14 décembre 1972, il a hérité de son peére, paysan du Gers, le
don et I’art de soigner et de guérir au moyen de plantes et de
fleurs. Mistinguett, Herriot, Churchill, Utrillo et bien d’autres
ont été ses clients. Il ne s’identifie pas a ceux qui prétendent
guérir le cancer. Lui ne s’occupe que des affections chroni-
ques qu’il soigne par des bains de mains et de pieds. Il
redonne ainsi vie a I’empirisme expérimental du bon vieux
temps; mais il a étudié la médecine et soigne avec I’approba-
tion de nombreux médecins.

L’ouvrage: 1l s’agit d’une grande aventure humaine, passion-
nante et souvent bouleversante, racontée dans la langue
savoureuse du terroir frangais. Le récit est enrichi d’un pré-
cieux dictionnaire de recettes pratiques, énongant, pour cha-
que maladie chronique, les principes de la santé par les plan-
tes et de I’alimentation la plus saine.

Changements d’adresse

Nous prions nos abonnés changeant d’adresse de bien vouloir
nous envoyer Pétiquette d’expédition de leur journal avec,
écrite a la main, leur nouvelle adresse. Merci de votre aide!
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