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MADAME PRATIQUE A DES IDEES MADAME PRATIQUE A DES IDEES

La pensée du mois: «La distinction la
plus glorieuse est celle que nous devons
a nos actes», a écrit Shakespeare.

Le message caché

En reprenant une lettre, toujours a la
méme place dans chacun des mots sui-
vants, vous découvrirez le message
caché. Il s’agit d’'un proverbe dont on
devrait se souvenir lorsque tout parait
mal aller:

INCULPER — MUFLE — SUISSE
— MICROBE — MIELLEUX —
MOULE — PESTICIDE — PILULE
— VIELLE — TOUQUE — TOUPIE
— SOUSTRACTION — SERAPHIN

— VIOLON — VIRTUOSE —
TUBERCULE — TRIPTY — QUE —
TRILOGIE — MOTEUR —
MARITIME — MARELLE —
MAQUETTE — DEMEMBRER —
CORDON — BADINE — MO-

NODIE — PAQUET.

En cas de briilure: de la confiture!

Il arrive qu’on se briile en voulant sortir
une tarte du four ou en repassant. Ne
perdez jamais le nord et recouvrez
immédiatement la partie brilée de gelée
de groseilles. Celle-ci forme une espéce
de couverture glacée qui soustrait la
briilure du contact de I’air, ce a quoi il
faut toujours viser. Lorsque la premiére
application ne suffit plus, appliquez une
deuxiéme couche de confiture, et ainsi
de suite, jusqu’a ce que la douleur soit
moins cuisante. Il ne reste plus alors
qu’a panser la plaie, aprés avoir con-
sulté le médecin, si la chose est grave.

Marbre et «jaunisse»
Si un marbre a jauni avec le temps, un
peu de sel fin et quelques gouttes de
citron le blanchiront.

La recette culinaire

Le gigot a ’anis est un véritable délice.
Il fleure bon la Provence! Piquez le
gigot de gousses d’ail. Badigeonnez-le
généreusement d’huile d’olive, d’un peu
de moutarde, de romarin et de thym
haché. Faites-le rotir a la broche ou au
four, a raison de 15 minutes par livre.
Salez. Vous ne poivrerez qu’aprés la
cuisson. Durant celle-ci, faites une petite
sauce tomate que vous servirez en sau-
ciére. Avant de passer a table, poivrez la
viande. Faites chauffer 1égérement
un petit verre de pastis. Enflammez et
versez sur le gigot. Servez avec un riz
bien blanc et bien sec.

Avant d’acheter...

La secreétaire sociale de la SRLS (So-
ciété romande pour la lutte contre la
surdité) nous prie de vous mettre en
garde avant [l'acquisition d’un appareil
acoustique. Tout d’abord, c’est a votre
meédecin de trancher. Dans certains cas,
des meédicaments peuvent étre utiles,
dans d’autres une opération nécessaire.
Si U'appareil s’impose, choisissez-le avec
soin. Essayez-en beaucoup afin de les
comparer. Ne vous bornez pas a n’es-
sayer que les appareils d’une seule mar-
que. Et si vous avez de la peine a choi-
sir, ne vous génez pas d’avoir recours a
la secrétaire du SRLS, ch. Rennier 10,
1009 a Pully, tél. (021) 28 41 43.

Le bricolage du mois

Reprenez les vieux livres d’images de
vos enfants. Décalquez-en des silhouet-
tes que vous reproduirez, a ’encre de
Chine sur un abat-jour clair, sur une
paroi ou sur des pots a crayons. Tres
personnels, ces cadeaux décoratifs
feront grand plaisir a leurs destinataires.

Remariage

Si, apres un pénible et long veuvage,
vous décidez, Madame, de vous rema-
rier, ne faites pas figurer le mot de veuve
sur votre faire-part de mariage. Voici
comment libeller ce dernier: « Madame
Oscar Dupont (nom de votre premier
mari) épouse Monsieur XYZ...»

Un petit sucre...

... que vous frotterez contre un zeste
d’orange et que vous croquerez facili-
tera une digestion pénible.

Le cuir vieilli

En frottant les objets de cuir usages
avec le zeste d’une orange, vous leur
rendrez leur fraicheur.

Pour chasser le rhume des foins

Si l’affection est déclarée, faites donc
des inhalations de tisane tiéde de prele
ou de reine-des-prés. A moins que vous
ne préfériez ce reméde de bonne femme
qui consiste a appliquer des oignons
chauds et hachés sur la nuque et la poi-
trine.

— Plus vite, plus vite!

(Dessin de Wilfardy — Cosmopress)

Solution. Le message caché:
““HANOW
471 LNOL d4N0d 1INT TIFT0S d71”

Centre spécialisé de
verres de contact
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