
Zeitschrift: Aînés : mensuel pour une retraite plus heureuse

Herausgeber: Aînés

Band: 4 (1974)

Heft: 9

Rubrik: Madame Pratique a des idées

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 31.03.2026

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


MADAME PRATIQUE A DES IDÉES MADAME PRATIQUE A DES IDÉES

La pensée du mois: «La distinction la
plus glorieuse est celle que nous devons
à nos actes», a écrit Shakespeare.

Le message caché
En reprenant une lettre, toujours à la
même place dans chacun des mots
suivants, vous découvrirez le message
caché. Il s'agit d'un proverbe dont on
devrait se souvenir lorsque tout paraît
mal aller:
INCULPER — MUFLE — SUISSE
— MICROBE — MIELLEUX —
MOULE — PESTICIDE — PILULE
— VIELLE — TOUQUE — TOUPIE
— SOUSTRACTION — SÉRAPHIN
— VIOLON — VIRTUOSE —
TUBERCULE — TRIPTY — QUE —
TRILOGIE — MOTEUR —
MARITIME — MARELLE —
MAQUETTE — DÉMEMBRER —
CORDON — BADINE —
MONODIE — PAQUET.

En cas de brûlure: de la confiture!
Il arrive qu'on se brûle en voulant sortir
une tarte du four ou en repassant. Ne
perdez jamais le nord et recouvrez
immédiatement la partie brûlée de gelée
de groseilles. Celle-ci forme une espèce
de couverture glacée qui soustrait la
brûlure du contact de l'air, ce à quoi il
faut toujours viser. Lorsque la première
application ne suffît plus, appliquez une
deuxième couche de confiture, et ainsi
de suite, jusqu'à ce que la douleur soit
moins cuisante. Il ne reste plus alors
qu'à panser la plaie, après avoir
consulté le médecin, si la chose est grave.

Marbre et «jaunisse»
Si un marbre a jauni avec le temps, un
peu de sel fin et quelques gouttes de
citron le blanchiront.

La recette culinaire
Le gigot à l'anis est un véritable délice.
Il fleure bon la Provence! Piquez le

gigot de gousses d'ail. Badigeonnez-le
généreusement d'huile d'olive, d'un peu
de moutarde, de romarin et de thym
haché. Faites-le rôtir à la broche ou au
four, à raison de 15 minutes par livre.
Salez. Vous ne poivrerez qu'après la
cuisson. Durant celle-ci, faites une petite
sauce tomate que vous servirez en
saucière. Avant de passer à table, poivrez la
viande. Faites chauffer légèrement
un petit verre de pastis. Enflammez et
versez sur le gigot. Servez avec un riz
bien blanc et bien sec.

Avant d'acheter...
La secrétaire sociale de la SRLS
(Société romande pour la lutte contre la
surdité) nous prie de vous mettre en
garde avant l'acquisition d'un appareil
acoustique. Tout d'abord, c'est à votre
médecin de trancher. Dans certains cas,
des médicaments peuvent être utiles,
dans d'autres une opération nécessaire.
Si l'appareil s'impose, choisissez-le avec
soin. Essayez-en beaucoup afin de les

comparer. Ne vous bornez pas à

n'essayer que les appareils d'une seule marque.

Et si vous avez de la peine à choisir,

ne vous gênez pas d'avoir recours à
la secrétaire du SRLS, ch. Rennier 10,
1009 à Pully, tél. (021) 28 41 43.

Le bricolage du mois
Reprenez les vieux livres d'images de

vos enfants. Décalquez-en des silhouettes

que vous reproduirez, à l'encre de

Chine sur un abat-jour clair, sur une
paroi ou sur des pots à crayons. Très
personnels, ces cadeaux décoratifs
feront grand plaisir à leurs destinataires.

Remariage
Si, après un pénible et long veuvage,
vous décidez, Madame, de vous remarier,

ne faites pas figurer le mot de veuve
sur votre faire-part de mariage. Voici
comment libeller ce dernier: «Madame
Oscar Dupont (nom de votre premier
mari) épouse Monsieur XYZ...»

Un petit sucre...
que vous frotterez contre un zeste

d'orange et que vous croquerez facilitera

une digestion pénible.

Le cuir vieilli
En frottant les objets de cuir usagés
avec le zeste d'une orange, vous leur
rendrez leur fraîcheur.

Pour chasser le rhume des foins
Si l'affection est déclarée, faites donc
des inhalations de tisane tiède de prèle
ou de reine-des-prés. A moins que vous
ne préfériez ce remède de bonne femme
qui consiste à appliquer des oignons
chauds et hachés sur la nuque et la
poitrine.

— Plus vite, plus vite!
(Dessin de Wilfardy - Cosmopress)

Solution. Le message caché:
•«HÖNOW

ai moi "anod um tihtos ht »

Centre spécialisé de
verres de contact
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Lunettes spéciales, ultralégères avec un champ
visuel doublé, pour opérés de cataracte.

Pourquoi les porteurs de dentiers utilisent
toujours plus la pâte adhésive CALOX:

Les porteurs de den-

H tiers sont d'un même
avis: grâce à CALOX,

le dentier adhère mieux et plus
longtemps, n'incommode pas

et ne provoque aucune irritation.

Où que l'on aille. CALOX
peut être emporté avec soi. La

pâte adhésive CALOX est
simple à i'usage et d'un emploi
économique.

Nous de CALOX sommes
conscients des problèmes propres
aux porteurs de dentiers : notre
pâte adhésive CALOX vous
procure un maximum de
sécurité.
Offrez à vos troisièmes dents
un produit adhésif de bonne
qualité: l'agréable pâte
adhésive CALOX,dans \
son tube hygiénique. \j^0r

La pâte adhésive CALOX tient ce qu'elle promet.

En vente en pharmacies et drogueries
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