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Un conseil a donner a votre belle-fille
Si son bébe a la peau irritée, dites-lui de
rincer les langes en tissu a I’eau vinai-
grée. Celle-ci empéche l'urine de se
transformer en ammoniaque, ce qui
irrite la peau. Un truc simple comme
bonjour, mais efficace!

Miroir, petit miroir

Avez-vous le visage un tantinet coupe-
rosé? Achetez une laitue et faites-la
cuire dans cing deécilitres d’eau.
Recueillez-en le jus. A laide de petits
bouts d’ouate, appliquez ce jus sur le
visage tous les jours jusqu’d ce que la
couperose ait «décampé ».

A o

Sans paroles. (Dessin de Mena-Cosmopress).

Les draps de lit usageés...

... peuvent donner, une fois coupés et
ourlés, d’excellents linges a verres et
retrouver ainsi une seconde existence.

La chasse a la poussiére

N’oubliez pas de dépoussierer réguliére-
ment le cadran de votre téléviseur ainsi
que les lampes de l'appartement. Pour
ce faire, servez-vous d'un peu de produit

pour nettoyer les vitres. Vaporisez le
liquide sur un chiffon doux. Servez-vous
d’une autre «patte» pour essuyer et le
tour sera joue.

Le pain frais

L’état de fraicheur du pain est jugé a
son croustillant et a son humidité.
Aussi, pour conserver ceux-ci, ne pas
garder le pain dans une boite fermée ou
un sac en plastique. La meilleure
méthode consiste a placer le pain
debout sur une planchette, la partie
tranchée dessous, voire de le recouvrir
d’une feuille d’alu.

La recette du mois

Mousse au citron

Eléments: 3 ceufs, 150 g de sucre,
2 citrons, 1 cuillerée a soupe de fecule,
4 cuillerées a soupe d’eau bouillante.
Délayez, en tournant régulierement, le
sucre et les jaunes d’ceufs dans une cas-
serole. Quand ce meélange est- bien
mousseux, ajoutez le zeste et le jus de
citron, la fécule et I’eau bouillante en la
versant petit a petit. Mettez quelques
minutes au bain-marie pour que cette
creme épaississe. Faites refroidir et
incorporez les blancs d’eeufs battus en
neige tres ferme. Placez un bon moment
au réfrigérateur pour servir tres frais.

Danger de mort!

N’essayez jamais de toucher une source
de courant électrique lorsque vous étes
dans votre baignoire. Vous signeriez
votre arrét de mort par électrocution.

Arbustes et fleurs de Pombre

Lorsque le soleil tape et que la chaleur
devient torride, il est bon de pouvoir se
délasser dans un coin ombragé. Les
boules de neige ou viornes conviennent

Cadre tranquille et agréable
Grand parc, vue imprenable
Idéal pour repos et conva-
lescence — Tout confort — Lift
Cuisine trés soignée — Sur
demande, cuisine a régimes

mai-juin-septembre
octobre-novembre

simples et|prix réduits en

Pour longs séjours, extré-
mement avantageux.

aux emplacements ombrages, tout
comme les cornouillers, le chévrefeuille
et les fougeres. Les bégonias et fuchsias
respirent d’aise a I'ombre d’une maison.
Il en va de méme de l'adonide a fleurs
d’or, du cceur-de-Marie, de [l'ancolie,
ainsi que de la digitale. Et quand l'été
sera venu, vous aurez un coin sympathi-
que pour vous meltre au vert, plutot que
de vivre les volets fermes.

Ecrans TV: des précisions

Le créateur de «Protec-Tele», M. A.
Taverney, précise que I’appareil de son
invention, breveté en Suisse en 1972,
composé d’un socle en bois et d’un
écran fumé, n’a rien a voir avec I’écho
que nous avons publié dans « Ainés» n°
3/74, en page 17. Cet écho se rapportait
a un écran japonais de couleur bleutée.
Des courtiers peu scrupuleux qui propo-
sent cet appareil, se servent de la publi-
cité faite par « Protec-Tele» pour vendre
leur propre appareil. M. Taverney met
en garde les téléspectateurs contre ces
agissements déloyaux, eu égard égale-
ment a plus de 20 000 possesseurs de
I’appareil «Protec-Tele» en Suisse
depuis deux ans. Il est en mesure de
produire plusieurs milliers de lettres de
satisfaction relatives a «Protec-Tele»,
parmi lesquelles celles de meédecins,
hospices, ophtalmologues, etc. Les pré-
sentateurs de « Protec-Tele » remettent a
leur futur client une brochure a couver-
ture verte intitulée «Protec-Tele et la
télévision», qui contient le résumé de
toutes les propriétés énonceées et les ana-
lyses officielles de I’efficacité de I’appa-
reil. M. Taverney invite les téléspecta-
teurs qui auraient été abusés, a en infor-
mer M® Edouard Raymond, huissier
judiciaire prés les Tribunaux de
Geneve, rue de la Croix-d’Or, Genéve.

Son but:

HOTEL ROSAT
1837 Chateau-d’CEx

: Altitude 1000 m. Conseils - essais - comparaisons - service aprés-vente
Tél. (029) 46212 gratuit - pas d'obligation d’achat

Lausanne : rue Pichard 9 (021) 2281 91

Genéve Longemalle 7/Port 4 (022) 21 28 14

Neuchatel: Fbg de I'Hépital 26 (038) 24 10 20

Sion : Av.de la Gare 21 (027) 27058

Fribourg rue 3t-Pierre 26 (037) 232295
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SOCIETE ROMANDE POUR LA LUTTE CONTRE
LES EFFETS DE LA SURDITE

renseigner et défendre les intéréts des durs d'ouie
de maniére non lucrative

Son action: amicales des durs d’ouie, revue « Aux écoutesy, cours
de lecture labiale, centrales d'appareils acoustiques
dépositaires de la plupart des marques et modeles
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