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Le porte a porte et votre bon droit

Si vous commandez des vétements a la
porte et que vous receviez tout autre
chose (taille, couleur), réclamez aussitot
aupres de la représentante. Si celle-ci ne
veut rien entendre, retournez la mar-
chandise en envoyant une lettre recom-
mandee exigeant le remboursement
total dans les dix jours, sinon plainte
sera déposee. Faire des jéremiades et
compter sur la bonne volonté du
représentant ne sert a rien. Ce qu'il
JSaut, c’est agir.

Le grain de beauté

Le désir combien légitime de toute
femme est de garder une peau lisse et
ferme jusqu’a la blanche vieillesse. Le
spécialiste déclare que moins la peau
perd de son humidité, plus longtemps
elle restera jeune. Le but des produits
cosmétiques est donc de ralentir la nais-
sance des rides. Le produit le meilleur
réduit de 12 % la profondeur des rides.
Ca n’est pas visible a I’ceil nu, étant
donné que la profondeur d’une ride est
d’environ 1/25 mm. Dans les cas les
plus favorables, I’effet obtenu se traduit
par une peau plus lisse.

Donc, les produits atténuent, mais n’as-
surent pas une jouvence éternelle.

Flash sur les bombes

Nous n’allons pas faire de la sinistrose
et revenir sur Hiroshima, mais parler
des bombes de toutes sortes vendues
dans le commerce. Attention! Elles
Jfonctionnent sous la pression d’'un gaz
tres inflammable. Les bombes se trou-
vant au soleil, dans une voiture ou
encore dans la soute d’un avion peuvent
exploser et provoquer dommages et brii-
lures.

En résume, videz les bombes avant de
les jeter et verifiez l'endroit ou vous les
Jetez. Percez-les avant de préférence.

En révant des vacances

Signalons l’effort considérable que fait
la Caisse suisse de voyages pour aider
les gens peu aisés a partir en vacances.
Elle met des appartements a prix avan-
tageux a disposition des rentiers AVS.
Pour devenir membre, il suffit de verser
une cotisation de dix francs. Cette insti-
tution posséde actuellement quatre vil-
lages de vacances soit, Albonago, Wild-
haus, Montfaucon et Zinal. Deux autres
centres touristiques sont en construc-
tion dans 1’Oberland bernois et les Gri-
sons. La Caisse loue aussi directement
400 logements répartis dans toute la
Suisse. Bien entendu il faut éviter la
période des vacances scolaires ou la
préférence est toujours donnée aux
familles avec enfants.

Sans but lucratif, la Caisse suisse de
voyages encourage les vacances par le
systéeme d’épargne-vacances (chéques
REKA qui peuvent étre acquis tout au
long de I’année et qui ont une validité
illimitée).

Fumée et santé

Avec ou sans filtre, pour chaque ciga-
rette fumee, ce sont les poumons qui,
finalement, constituent le dernier filtre!
Donc, ne fumez pas de cigarettes trop

fortes et éteignez-la aprés en avoir tiré

cing bonnes bouffées. Ce sont les der-
niéres bouffées qui sont les plus nocives.

La recette du mois:

Les truites en chemise

Eléments pour 2 personnes: 1/4 d’oi-
gnon, 1/4 de feuille de laurier, 2 cham-
pignons, 1/2 verre de vin blanc sec, 2
truites, 2 cuillerées a soupe de beurre,
sel et poivre, 1/2 cuillerée de fines her-
bes hachées, 1/2 citron, 1 jaune d’ceuf,
ainsi que 2 grandes rondelles de papier
parchemin.

Préparez un fumet de poisson avec les
parures et arétes de poisson, 1’oignon, la
feuille de laurier, les épluchures et les
queues de deux champignons, le vin
blanc et 1/3 de verre d’eau. Laissez
mijoter vingt minutes durant.
Farcissez chaque truite de beurre tra-
vaillé aux fines herbes, sel et poivre,
plus jus de citron. Badigeonnez le pois-
son de beurre. Déposez alors chaque
truite sur la moitié d’une rondelle de
papier parchemin. Repliez I’autre moi-
ti¢ par-dessus et roulottez les bords
comme pour faire un chausson aux
pommes. Huilez le papier et faites cuire
a four modéré pendant vingt minutes.
Passez le fumet. Ajoutez-y un morceau
de beurre et fouettant sans arrét. D’au-
tre part, vous aurez préparé un jaune
d’ceuf dans une terrine. Versez un peu
de cette sauce chaude sur l'ceuf et
remettez sur le feu. Laissez la sauce
s’épaissir, mais non bouillir. Assaison-
nez et acidulez au jus de citron. Pré-
sentez les truites dans leur chemise et
servez la sauce a part.

Ca y est, Henri m'a demandé quelques livres
pour s'élever I'esprit...
(Dessin de Hervé-Cosmopress).
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Centre spécialisé de
verres de contact

20, Petit-Chéne, tél. 23 01 36, Lausanne

Lunettes spéciales, ultralégéres avec un champ
visuel doublé, pour opérés de cataracte.
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